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CIRCULAR Nº 04/2021 

 
IV REGATA LLIGA SUMA BANC FIX 

CLUB REMO CIUDAD DE VALENCIA (NIVELL I)
 
 
DATA: 28 de març de 2021 
 

LLOC: València 
 

ORGANIZACIÓ: 
 

Federació de Rem de la Comunitat Valenciana 
Club Remo Ciudad de Valencia. 
 

JURADO DE REGATES: 
 

Comitè de Jutges - Àrbitres de la Federació de 
Rem de la Comunitat Valenciana 
 

CATEGORIES: 
 

Cadet, Juvenil, Veterà i Absolut. 
 
 
 

DISTÀNCIES : 
Cadet: 2.000m. 
Veterà, Juvenil i Absolut: 5.000m. 
 
 
 

EIXIDA: 
 

L´eixida será en flota. 
 
 
 

A TINDRE EN COMPTE: 
 

Per a poder disputar-se una categoria en una 
regata haurà d'haver-hi un mínim de tres 
equips de dos clubs diferents. 
Els equips B i/o qualsevol categoria podrà 
ser anul·lada en alguna regata si la logística 
per circumstàncies covid19 fa necessari 
reduir la participació. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
FECHA: 28 de marzo de 2021 
 

LUGAR: València 
 

ORGANIZACIÓN: 
 

Federación de Remo de la Comunitat Valenciana 
Club Remo Ciudad de Valencia. 
 

JURADO DE REGATAS: 
 

Comité de Jueces - Árbitros de la Federación de 
Remo de la Comunitat Valenciana 
 

CATEGORÍAS: 
 

Cadete, Juvenil, Veterana y Absoluta. 
 
 

 
DISTANCIAS: 
Cadete: 2.000m. 
Veterano, Juvenil y Absoluta: 5.000m. 
 
SALIDA: 
 

La salida será en flota. 
 
A TENER EN CUENTA: 
 

Para poder disputarse una categoría en una 
regata tendrá que haber un mínimo de tres 
equipos de dos clubes diferentes. 
Los equipos B y/o cualquier categoría podrá 
ser anulada en alguna regata si la logística 
por circunstancias covid19 hace necesario 
reducir la participación. 
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INSCRIPCIONS: 
 
Les inscripcions de les tripulacions 
participants hauran de fer-les les Entitats 
Esportives, Clubs de Rem o Clubs Nàutics, 
havent de tenir entrada per el programa de 
llicencies abans de les 23:59h del día 23 de 
març de 2021 (dimarts). 
 
Els equips que no presenten les seues 
inscripcions per qualsevol causa en la data i 
hora indicada, no podran participar en 
aquesta regata. 
 
El cost d'inscripció és de 6,25€ per esportista 
(56'25€ por tripulació). Estant exempt el club 
que organitza la regata. 
 
Es facturarà posteriorment a la regata a les 
Entitats Esportives, Clubs de Rem o Clubs 
Nàutics que estiguen afiliats a la Federació de 
Rem de la Comunitat Valenciana. 
 
 
 
LLICÈNCIES: 
 
Serà obligatori tenir llicència federativa i 
poder acreditar la identitat i edat presentant 
el D.N.I., passaport o document d'identificació 
emès per la pròpia FRCV o autoritzat per 
aquesta i, excepcionalment, qualsevol altre 
document acreditatiu que valide el Comitè de 
Regates. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
INSCRIPCIONES: 
 
Las inscripciones de las tripulaciones 
participantes deberán hacerlas las entidades 
deportivas, Clubes de remo o Clubes Náuticos, 
debiendo tener entrada por el programa de 
licencias antes de las 23:59h del día 23 de 
marzo de 2021 (martes). 
 
Los equipos que no presenten sus inscripciones 
por cualquier causa en la fecha y hora indicada 
no podrán participar en esta regata. 
 
El coste de inscripción es de 6,25€ por deportista 
(56'25€ por tripulación). Estando exento el club 
que organiza la regata. 
 
Se facturará posteriormente a la regata a las 
Entidades Deportivas, Clubes de Remo, o Clubes 
Náuticos que estén afiliados a la Federación de 
Remo de la Comunitat Valenciana. 
 
 
 
LICENCIAS: 
 
Será obligatorio tener licencia federativa y poder 
acreditar la identidad y edad presentando el DNI, 
NIE, pasaporte o documento de identificación 
emitido por la propia FRCV o autorizado por esta 
y, excepcionalmente, cualquier otro documento 
acreditativo que valide el Comité de Regatas. 
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IDENTIFICACIÓ DE L'EMBARCACIÓ: 
 
Totes les embarcacions han d'estar 
identificades per un adhesiu col·locat en la 
seua proa amb un número que la identifique. 
En el cas que no la tinga solament ha d'enviar 
un correu a secretaria@fremocv.org i 
sol·licitar-la amb 3 díes d’antelació mínim. 
 
PESATJE D'EMBARCACIONS 
Serà responsabilitat del club que les seues 
embarcacions s'ajusten a l'estipulat en el Codi 
de Regates referent a les mesures i pesaje de 
les mateixes.  
Es recorda a tots els equips participants que les 
embarcacions podran ser pesades i mesures en 
qualsevol moment des del començament de la 
competició. 
Els sistemes de pesada i mesura seran els 
previstos en el Codi de Regates de la FER.  
Aquelles embarcacions que no complisquen les 
mesures reglamentàries no podran participar. 
 
TIMONERS 
Els timoners seran pesats, vestits amb la seua 
uniformitat de competició, en una bàscula 
degudament calibrada, amb una antelació 
mínima d'una hora i màxima de dues hores a la 
primera màniga de la primera prova en la qual 
participe com categoría juvenil o absoluta. 
 
JUVENILS I ABSOLUTS: El pes del timoner es 
fixa en un mínim de 55 Kg. per a les 
tripulacions masculines i 50 Kg. per a les 
tripulacions femenines. Els timoners podran 
ser de qualsevol sexe, edat i/o categoria per a 
totes les embarcacions. Per a aconseguir 
aquest pes, el/la timoner pot disposar d'una 
sobrecàrrega màxima de 10 Kg, col·locada en 
l'embarcació el més a prop possible d'ell/ella, 
devent els timoners respectius que estiguen 
culpables en aquest punt, portar la borsa amb 
el pes necessari. 
 
En les categories: Cadet i Veterà els/les 
timoners, no han de complir cap pes mínim. 
 
 

IDENTIFICACIÓN DE LA EMBARCACIÓN: 
 
Todas las embarcaciones tienen que estar 
identificadas por una pegatina colocada en su 
proa con un número que la identifique. En el 
caso de que no la tenga solo tiene que enviar un 
correo a secretaria@fremocv.org y solicitarla con 
3 días de antelación mínimo. 
 
PESAJE DE EMBARCACIONES 
Será responsabilidad del club que sus 
embarcaciones se ajusten a lo estipulado en el 
Código de Regatas referente a las medidas y 
pesaje de las mismas.  
Se recuerda a todos los equipos participantes 
que las embarcaciones podrán ser pesadas y 
medidas en cualquier momento desde el 
comienzo de la competición. 
Los sistemas de pesada y medida serán los 
previstos en el Código de Regatas de la FER.  
Aquellas embarcaciones que no cumplan las 
medidas reglamentarias no podrán participar. 
 
TIMONELES 
Los timoneles serán pesados, vestidos con su 
uniformidad de competición, en una báscula 
debidamente calibrada, con una antelación 
mínima de una hora y máxima de dos horas a la 
primera manga de la primera prueba en la que 
participe como categoría juvenil o absoluta.  
 
JUVENILES Y ABSOLUTOS: El peso del timonel se 
fija en un mínimo de 55 Kg. para las 
tripulaciones masculinas y 50 Kg. para las 
tripulaciones femeninas. Los timoneles podrán 
ser de cualquier sexo, edad y/o categoría para 
todas las embarcaciones. Para alcanzar este 
peso, el/la timonel puede disponer de una 
sobrecarga máxima de 10 Kg, colocada en la 
embarcación lo más cerca posible de él/ella, 
debiendo los timoneles respectivos que estén 
incursos en este punto, llevar la bolsa con el 
peso necesario. 
 
En las categorías: Cadete y Veterano los/as 
timoneles, no deben cumplir ningún peso 
mínimo.   
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UNIFORMITAT: 
 
COS (exclòs peus) 
TOTS ANIRÀN IGUALS. Si es porten samarretes, 
siguen tèrmiques o no, vagen sobre el 
platanito o sota ell, totes seran del mateix 
color i del mateix llarg de màniga i totes 
col·locades per igual sobre o sota el platanito. 
En cas de competir sense platanito, tots els 
remeros han de portar les mateixes peces en 
la part superior i inferior del cos complint els 
mateixos requisits explicats anteriorment. 
CAP 
Si algun remero porta mocador, capell, cinta, 
o qualsevol cosa en el cap, la resta de l'equip 
NO està obligat a portar el mateix. No obstant 
açò, si qualsevol altre remero decideix portar 
també un complement en el cap, aquest ha de 
ser el mateix complement i del mateix color 
que el primer (queden excloses les ulleres). 
EXCEPCIONS - TIMONER  
El timoner és membre de l'equip pel que ha de 
vestir igual que els remers. No obstant això, 
se li permetrà cobrir-se amb peces d'abric 
addicionals sempre que complisca amb la 
uniformitat de la tripulació, jaqueta o 
dessuadora per a la part de dalt i malles per a 
la cames. En el cas de portar malles, aquestes 
hauran de col·locar-se per davall del platanito 
i hauran de ser del mateix color que la 
uniformitat o acceptant un color neutre poden 
emportar-se malles de color negre. 
 
ÚS D'EMISSORA DE VHF: 
OBLIGATORI: 
Per motius de seguretat el timoner de cada 
embarcació portarà amb si una emissora de VHF 
que puga establir comunicació pels canals 9 - 11 
-16 - 69 - 71 - 72 amb una potència no inferior a 
5W. En la reunió de delegats i timoners 
s'indicarà el canal de VHF que hauran de 
sintonitzar. 
Cada club ha de fer-se càrrec de portar 
emissora en cada embarcació que estiga en 
l'aigua. 
 
 

 
UNIFORMIDAD: 
 
CUERPO (excluido pies) 
TODOS IRÁN IGUALES. Si se llevan camisetas, 
sean térmicas o no, vayan sobre el platanito o 
bajo él, todas serán del mismo color y del 
mismo largo de manga y todas colocadas por 
igual sobre o bajo el platanito. 
En caso de competir sin platanito, todos los 
remeros han de llevar las mismas prendas en la 
parte superior e inferior del cuerpo cumpliendo 
los mismos requisitos explicados anteriormente. 
CABEZA 
Si algún remero lleva pañuelo, gorro, cinta, o 
cualquier cosa en la cabeza, el resto del equipo 
NO está obligado a llevar lo mismo. No 
obstante, si cualquier otro remero decide llevar 
también un complemento en la cabeza, éste ha 
de ser el mismo complemento y del mismo color 
que el primero (quedan excluidas las gafas). 
EXCEPCIONES - TIMONEL  
El timonel es miembro del equipo por lo que ha 
de vestir igual que los remeros. No obstante, se 
le permitirá cubrirse con prendas de abrigo 
adicionales siempre y cuando cumpla con la 
uniformidad de la tripulación, chaqueta o 
sudadera para la parte de arriba y mallas para 
las piernas. En el caso de llevar mallas, estas 
deberán colocarse por debajo del platanito y 
deberán ser del mismo color que la uniformidad 
o aceptando un color neutro pueden llevarse 
mallas de color negro. 

 

 
USO DE EMISORA DE VHF: 
OBLIGATORIO: 
Por motivos de seguridad el timonel de cada 
embarcación llevará consigo una emisora de VHF 
que pueda establecer comunicación por los 
canales 9 – 11 – 16 – 69 – 71 – 72 con una potencia 
no inferior a 5W. En la reunión de delegados y 
timoneles se indicará el canal de VHF que 
deberán sintonizar. 
Cada club debe hacerse cargo de llevar emisora 
en cada embarcación que esté en el agua. 
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HORARI  

 
 
 
 
 

CONFIRMACIONS I CANVIS:  
 

Confirmació oficial d’equips será dijous dia 
25 de març de 2021 a les 20:00. Només en el 
cas que vages a retirar a algun equip envia un 
correu a inscripciones@fremocv.org. 
 
 
 
Confirmació de tripulacions: 
 
Qualsevol modificació en els equips de la 
categoria veterana haurà de comunicar-se 
mitjançant correu electrònic a 
inscripciones@fremocv.org indicant en el cos 
del correu els titulars de la regata almenys 
dues hores abans de la reunió de delegats. 
Només podran fer aqueix canvi amb 
esportistes i timoners inscrits en la inscripció 
del dimarts.  
 
En el cas de voler fer un canvi es podrà fer en 
el moment de control d'embarcament indicant 
quins esportistes passen de reserva a titulars. 
Només podran fer aqueix canvi amb 
esportistes i timoners inscrits en la inscripció 
del dimarts. 
 
 
 
 

FORFAIT: 
 

Qualsevol retirada efectuada després de 
tancar-se la confirmació oficial, exceptuant 
solament les degudes a causes mèdiques 
suficientment acreditades, comportarà una 
sanció pecuniària per les Entitats Esportives, 
Clubs de Rem o Clubs Nàutics que la cause, a 
raó de 10,00€ per cada Esportista retirat, 
quantía que es facturarà posteriorment. 
En el cas d'haver pagat inscripció es 
descomptarà a la sanció. 
 
 
 

 
 
 

 
HORARIO 

 
 
CONFIRMACIONES y CAMBIOS: 
 

Confirmación oficial de equipos será jueves día 
25 de marzo de 2021 a las 20:00. Solo en el 
caso de que vayas a retirar a algún equipo envía 
un correo a inscripciones@fremocv.org. 
 
 
 
Confirmación de tripulaciones: 
 
Cualquier modificación en los equipos de la 
categoría veterana deberá comunicarse 
mediante correo electrónico a 
inscripciones@fremocv.org indicando en el 
cuerpo del correo los titulares de la regata al 
menos dos horas antes de la reunión de 
delegados. Sólo podrán realizar ese cambio con 
deportistas y timoneles inscritos en la 
inscripción del martes.  
 
En el caso de querer realizar un cambio se 
podrá hacer en el momento de control de 
embarque indicando qué deportistas pasan de 
reserva a titulares. Sólo podrán realizar ese 
cambio con deportistas y timoneles inscritos en 
la inscripción del martes. 
 
 

 
 
FORFAIT: 
 

Cualquier retirada efectuada tras cerrarse la 
confirmación oficial, exceptuando solamente las 
debidas a causas médicas suficientemente 
acreditadas, conllevará una sanción pecuniaria 
para las Entidades Deportivas, Clubes de Remo o 
Clubes Náuticos que la cause, a razón de 10,00 
€ por cada Deportista retirado, cuantía que se 
facturará posteriormente. 
En el caso de haber pagado inscripción, el coste 
de ésta se descontará a la sanción. 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

FEDERACIÓ DE REM DE LA COMUNITAT VALENCIANA 

Patrocina:                                                                                                                                                   Colabora/Col.labora:   

Federación de Remo de la Comunitat Valenciana - 
www.fremocv.org  

C/ Foguerer Ramón Gilabert Davó, s/n. 03005 Alicante    
federacion@fremocv.org Tel: 965 245 902

 
REUNIÓ DE DELEGATS I PREVISIÓ D'HORARIS: 
 
Per motius relacionats per la COVID19 el 
divendres dia 26 de març de 2021 es 
realitzarà una reunió telemàtica per a tots els 
clubs participants (timoners, entrenadors i 
delegats) en la qual els responsables del club 
organitzador i el president del comité arbitral 
de la regata informaran de les normes de 
seguretat, circulació, com s'ha muntat les 
diferents zones en les instal·lacions, i resoldre 
dubtes que es tinguen sobre la circular de la 
regata. Es comunicara hora i enllaç on es 
realitzarà la reunió telemàtica. 
 
COMITÈ DE REGATA: 
 
Quedarà format en la reunió de delegats de la 
forma següent: 
 

- President de la Federació de Rem de la 
Comunitat Valenciana o persona en qui 
delegue. 
 

- President del Club Remo Ciudad de Valencia 
o persona en qui delegue. 
 

- President del Jurado. 
 

- Un representant dels clubs participants, triat 
en la reunió de Delegats. 
 

- Responsable de seguretat de la competició. 
 
El Comitè de Regates en tot moment podrà 
modificar i donar noves instruccions, quan 
causes convenients ho aconsellen, sobre quant 
s'arreplega en aquesta circular, sent qui 
determine si escau o no la participació d'un 
Club, tripulació o remero/a. 
 
En tot allò no especificat en la present 
circular s'aplicarà el Reglament de Fons de 
banc fix de la FRCV. 
 
 
 
 
 

 
REUNIÓN DE DELEGADOS Y PREVISIÓN DE 
HORARIOS: 
 
Por motivos relacionados por la COVID19 el 
viernes día 26 de marzo de 2021 se realizará 
una reunión telemática para todos los clubes 
participantes (timoneles, entrenadores y 
delegados) en la que los responsables del club 
organizador y el presidente del comité arbitral 
de la regata informarán de las normas de 
seguridad, circulación, cómo se ha montado las 
distintas zonas en las instalaciones, y resolver 
dudas que se tengan sobre la circular de la 
regata. Se comunicará hora y enlace donde se 
realizará la reunión telemática. 
 
COMITÉ DE REGATAS: 
 
Quedará formado en la reunión de delegados de 
la forma siguiente: 
 

- Presidente de la Federación de Remo de la 
Comunidad Valenciana o persona en quien 
delegue. 
 

- Presidente del Club Remo Ciudad de Valencia o 
persona en quien delegue. 
 

- Presidente del Jurado. 
 

- Un representante de los clubes participantes, 
elegido en la reunión de Delegados.  
 

- Responsable de seguridad de la competición. 
 

El Comité de Regatas en todo momento podrá 
modificar y dar nuevas instrucciones, cuando 
causas convenientes lo aconsejen, sobre cuanto 
se recoge en esta circular, siendo quien 
determine si procede o no la participación de un 
Club, tripulación o remero/a. 
 

En todo aquello no especificado en la presente 
circular se aplicará el Código de Regatas de la 
FER. 
 
En todo aquello no especificado en la presente 
circular se aplicará el Reglamento de Fondo de 
banco fijo de la FRCV. 
 

 


