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PROTOCOLO DE APERTURA Y USO DE LA INSTALACION:

ESTADIO MUNICIPAL “EL TURIA”-TRAMO III.
NORMAS DE ACCESO Y USO. NUEVA NORMALIDAD 1.

1. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA, HORARIOS, AFORO Y
USUARIOS/AS.

ACTIVIDAD DEPORTIVA
PERMITIDA NUEVA
NORMALIDAD:

Entrenamiento individual y grupal en pista de atletismo.
Entrenamiento y competicion futbol 8.

HORARIOS UTILIZACION
INSTALACIONES:

De lunes a viernes:

Jornada de mafiana: De 08:30 a 14:30 h.
Jornada de tarde: De 16:00 a 23:00 h.
Sabados, domingos y festivos:

Jornada de mafiana: De 09:00 a 14:00 h.
Jornada de tarde: De 16:00 a 21:00 h.

(Agosto: De 09:00 a 14:00h y de 16:00 a 21:00h)

AFORO MAXIMO:

Maximo 185 atletas.

En funcién de las solicitudes de los atletas, federacién (tecnificacién) y
los clubes se confeccionard un planning para compatibilizar el
entrenamiento simultdneo de varias pruebas, cumpliendo las
limitaciones de aforo y distanciamiento social.

AFORO ESPACIOS
MAXIMO:

- Salto longitud y triple: 5 atletas.

- Altura: 5 atletas.

- Pértiga: 5 atletas.

- Lanzamientos: 10 atletas.

- Carreras: 48 atletas.

- Pista de calentamiento: 24 atletas

- Pista de calentamiento para escuelas: 30 alumnos/as
- Pradera: 60 atletas

- Zona de dominadas: 8 atletas

- Sala de musculacion: 4 atletas

- Campo de flithol 8: 20 deportistas + equipo técnico

FRANJAS HORARIAS:

De lunes a viernes:
De 08:30 a 10:30 h.
Limpieza y desinfeccion.
De 11:00 a 13:00 h.
Limpieza y desinfeccion.
De 13:30 a 15:30 h.
Limpieza y desinfeccion.
De 16:00 a 18:00 h.
Limpieza y desinfeccion.
De 18:30 a 20:30 h.
Limpieza y desinfeccion.
De 21:00 a 23:00 h.

Sabados, domingos y festivos:
De 09:00 a 11:00h.

Limpieza y desinfeccion.

De 12:00 a 14:00h.

Limpieza y desinfeccion.

De 16:00 a 18:00h.

Limpieza y desinfeccion.

De 19:00 a 21:00h.

Limpieza y desinfeccion.

USUARIOS/AS (y orden
de prioridad para la

reserva de lainstalacion):

1.- Deportistas clasificados de alto nivel y alto rendimiento de atletismo.
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2.- Deportistas incluidos en el Programa Tecnificacion Atletismo CTD
Petxina (a través de la FACV).

3.- Deportistas profesionales de atletismo.

4.- Deportistas federados (FACV). Tendran prioridad aquellos/as que
pertenezcan a entidades ya abonados a la instalacion.

5.- Restos de deportistas. Tendran prioridad aquellos/as que
pertenezcan a entidades ya abonados a la instalacién.

SOLICITUD DE USO DE
LA INSTALACION
MEDIANTE CITA PREVIA:

A través de teléfono de la instalacion o e-mail de la misma.

Telf: 963485000

E-Mail. polideportivotramolll@fdmvalencia.es

El horario de cita previa serd de 8h a 14h de lunes a viernes,
preferentemente por e-mail.

En la solicitud de reserva se especificara el tramo horario y la
especialidad atlética que desea utilizar.

El deportista debera indicar en qué listado de acceso a la instalacién se
encuentra.

En funcion de la demanda se podré establecer un maximo de sesiones
o horas de entrenamiento por deportista a la semana.

Se habilita la reserva por parte de un club de atletismo para uso de la
instalacion, dicha reserva se realizard con una semana de antelacion.
Es obligatorio el pago del precio publico correspondiente. Se aplicara
en su caso la bonificaciéon de temporada de la entidad.

FECHA APERTURA E

INICIO DE LA ACTIVIDAD:

Desde el miércoles 19 de mayo de 2020 se activo el servicio de cita
previa.
Apertura de la instalacién: 20 de mayo 2020.

REGISTRO DE
ENTRADA/SALIDA DEL
PERSONAL E
INCIDENCIAS EN LA
INSTALACION:

Habra un registro de entrada y salida del personal a la instalacién en la
gue se recogera los datos personales del atleta (nombre, apellidos,
fecha de nacimiento, n°® DNI, condicién de deportista, club, hora de
entrada, hora de salida y observaciones).

A la entrada toda persona tendra que cumplimentar un documento de
cumplimiento de las pautas de funcionamiento y declaracion
responsable de que no tiene sintomas y que no ha estado en contacto
con personas que hayan sido diagnosticadas con posterioridad por
covid-19.

Dicho documento debera traerse previamente rellenado a la instalacion
deportiva o enviado via e-mail.

2. CONTROL DE ENTRADA A LA INSTALACION.

» Tan solo accederéan al centro las personas debidamente autorizadas (cita previa).

* Encaso de acceso de acompafiante se debera ubicar en una zona de gradas habilitada. El
uso de la mascarilla sera obligatoria en todo momento para los acompafiantes y puablico.

» Solamente habra un Unico punto de entrada al recinto, el acceso sera por recepcién (zona
habitual de entrada) con un Unico sentido de circulacién hacia la pista de atletismo y el
campo de ftbol. La salida de los/as usuarios/as se realizara por la rampa, de esta forma se
evitara cruzarse en los pasillos de la instalacion.

+ Todas las entradas tienen que ser escalonadas, que permita controlar el aforo de la
instalacion, sin que se puedan acumular dos personas cerca del control de entrada.

+ En la zona en el acceso a la instalacion y en el lugar sefialado, los mismos usuarios/as
procedera a la limpieza y desinfeccion de:

o Manosy calzado, asi como el material y el equipamiento personal de entrenamiento.
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* En el acceso a la instalacién se precedera al control de sintomas (temperatura por medio
de termémetro laser y/o preguntar por sintomas u otros a definir por responsables de la
instalacién de acuerdo con pautas de Sanidad).

Observaciones:

- Colocacion de carteles informativos en la entrada.

- Habilitacion de un espacio para realizar el procedimiento de desinfeccion de manos,
calzado, material y equipamiento del deportista y del entrenador.

- Colocacion en entrada-recepcion de sefiales en el suelo para turno de espera (para el caso
de que se citen a varias personas a la misma hora) y para atencion e informacion.

- Colocacion en los pasillos de sefales indicadoras del sentido para circular de los/as
usuarios/as o la prohibicion de circular por los mismos.

- Exposicion de carteles informativos sobre medidas higiénicas sanitarias a aplicar en toda la
instalacion.

- Colocacion de carteles informativos en el acceso de cada dependencia en el que se haga
constar la superficie y el aforo maximo permitido.

OTRAS PAUTAS GENERALES:

* Se espera que todas las personas que accedan a la instalacion durante esta fase cumplan
estrictamente todas estas normas. Su incumplimiento puede dar pie a la expulsion de la
instalacion.

* Si es posible, tanto los/as deportistas como los/as entrenadores/as deberan utilizar su
equipamiento deportivo propio personal que deberd ser desinfectado a la entrada de la
instalacion.

* Se espera por parte de todos que se mantenga en el centro unas pautas estrictas de aseo
personal, conducta y cuidado para evitar contagios en todas las situaciones y también
medidas preventivas antes de la entrada. Las pautas son las recomendadas para la
poblacién general por Sanidad, como llevar mascarilla, mantener distancia de seguridad en
todo momento, etcétera.

+ Todos/as (deportistas, entrenadores/as personal) deben hacer una vigilancia activa de sus
sintomas vy llevar a cabo registro de la temperatura corporal dos veces al dia, mafiana y
noche.

* El deportista/entrenador/a debera avisar en el momento que presente algin de estos
sintomas:

Fiebre. Temperatura >37 °C.

Tos seca.

Picor en la garganta, dolor de garganta.

Opresién en el pecho.

Dificultad para respirar.

Lesiones violaceas en pies y/o manos.

Erupcion cutanea eritematosa o urticaria.

Diarrea.

Vémitos.

Dolores musculares o articulares.

Cefalea (dolor de cabeza).

Pérdida del gusto y/o del olfato.

Estado Confusional.

Mareo o sincope.
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*+ Se debe llevar mascarila en todo momento, exceptuando la realizaciébn de los
entrenamientos.

* Los deportistas, los/as entrenadores/as, asi como cualquier otra persona, tienen que poder
permanecer en todo momento sin verse expuestos a contactos proximos, 1,5 metros
minimo en situacion de parado sera el estandar de la instalacion. En la parte de
entrenamiento se especifican distancias para la actividad de entrenamiento.

» Las circulaciones por dentro de la instalacién, incluyendo pasillo, se deberan hacer
manteniendo la distancia de seguridad de 1,5 metros. Hay que restringir las circulaciones al
minimo posible y cuando nos encontramos con alguien tenemos que recordar mantener la
distancia.

* Se recomienda el uso de guantes y cintas o pafiuelos para el cabello. También se
recomienda usar gafas para evitar tocarse los ojos.

+ Se evitard andar descalzo en todo momento.
* Se aconseja el lavado de ropa de entrenamiento a 60° para su desinfeccion.
» El personal presente en la instalacion sera el imprescindible para la actividad.

INSTALACIONES DEPORTIVAS Y ENTRENAMIENTOS.

* Se podra practicar actividad fisica y modalidades deportivas individuales, de equipo y de
contacto respetando las medidas de seguridad e higiene.

» Los/as entrenadores/as tendran que programar los entrenamientos de forma que las normas
de distancia, aforo y medidas preventivas contra el contagio se cumplan rigurosamente.

* Se permitira entrenamiento de grupo de hasta 20 deportistas mas el entrenador. Entre el
personal técnico se nombrara a un responsable que informara de las incidencias al
coordinador de la entidad deportiva, firmando la declaracion responsable (Anexo 5) en el
que se responsabilizara de que se lleven a cabo las medidas de prevencion y
distanciamiento social de los deportistas de grupo.

» Se reanuda la actividad en las salas de musculacién, estando su aforo restringido a 4
deportistas en cada franja horaria.

+ Los entrenamientos se realizaran en horarios prefijados que los entrenadores habran
acordado con la direccion de la instalacion, teniendo presentes dos turnos diarios: el primero
de 8:30 a 15:30 horas y el segundo de 16:00 a 23:00 horas. Esto es valido desde lunes a
viernes. Los sdbados, domingos y festivos habra turno de mafianas y tardes, de 09:00a
14:00h y de 16:00 a 21,00 horas. Los entrenadores haran el mismo horario.

* En el mes de Agosto el horario sera de 09:00a 14:00h y de 16:00 a 21,00 horas.

+ Lapistade calentamiento, durante el mes de julio, podré ser utilizada de 14:30 a 17:30 horas
y de 21:00 a 23.30 horas. El aforo de la misma variard segin se ocupe por escuelas
deportivas o por atletas. En Agosto el horario sera de 09:00a 14:00h y de 16:00 a 21;00
horas.

* Independientemente de las pautas especificas para cada situacién, la separaciéon entre
deportistas, como regla general, tiene que ser incluso mayor en entrenamiento que en
situaciones sociales, puesto que el sudor y el movimiento pueden hacer llegar gotas mas
alla del que establecen las pautas generales de la epidemia. (Se establecen 5 metros como
minimo y aumentarla siempre que sea posible hasta 10 m si se corre detras de otros
deportistas).

» Se debera evitar en la medida de lo posible el uso de material deportivo especifico, siendo
desinfectado por el personal de la instalacion tras cada uso.

* Enelcaso de salto de altura y salto con pértiga, se tendra en cuenta que tras cada salto por
parte del atleta se debe desinfectar la zona de caida por lo que su uso debe realizarse
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escalonadamente. No es posible que salten 5 deportistas seguidos en una misma sesion de
entrenamiento.

* En el almacén de material deportivo especifico solamente podra acceder el personal de la
instalacién, siendo este quien proporcione el material requerido por los/as usuarios/as. Una
vez devuelto dicho material se procedera a su desinfeccion.

NORMAS DE USO DEL CAMPO DE FUTBOL 8.

e La asistencia sera con cita previa, siendo obligatorio cumplimentar y enviar por email las
declaraciones responsables antes del uso del espacio deportivo. En caso de que participen
menores de edad se debera cumplimentar la autorizacién pertinente.

e Para el caso de partidos y competiciones recreativas se deberd cumplimentar el formulario
de responsabilidad de grupo

e Aforo permitido para el campo fatbol 8: 20 deportistas+ equipo técnico, este equipo técnico
permanecera en la zona de gradas.

e Se deberd de nombrar un responsable técnico por parte de los equipos que sera el
coordinador que velara por las medidas sanitarias y su cumplimiento. Los grupos seran, de
manera obligatoria, grupos cerrados.

e El aforo permitido para el publico sera del 75%, deberan permanecer sentados en la zona
de gradas separados y deberan llevar mascarilla obligatoriamente. Ademas, deberan
asignar un responsable que vigile que se cumpla la normativa.

e Se debe evitar el saludo entre jugadores antes, durante y después del partido. Evitar
también el contacto grupal en todo momento (celebracion de gol, victoria, etc).

NORMAS DE USO DE LA SALA DE MUSCULACION.

e La asistencia sera con cita previa, siendo obligatorio cumplimentar y enviar por email las
declaraciones responsables antes del uso del espacio deportivo de musculacion.

e Solo podran acceder a la sala de musculacion los/as atletas mayores de 16 afios.

e Obligacién del uso de toalla para colocar en las maquinas.

e Las series y repeticiones en las maquinas o en las pesas se debera efectuar por una sola
persona, es decir, no se podra intercalar series ni repeticiones con otro/a usuario/a.

e El/La usuario/a debera desinfectar la maquina o pesas una vez finalizado el ejercicio.

e Obligatorio el uso de mascarilla mientras no se esté realizando ejercicio.

¢ FRANJAS HORARIAS DE LUNES A VIERNES:
DE 09:00 a 10:00 horas.

De 10:30 a 11:30 horas.

De 12:00 a 13:00 horas.

De 13:30 a 14:30 horas.

De 14:30 a 16:30 horas: DESINFECCION PROFUNDA.
De 16:30 a 17:30 horas.

De 18:00 a 19:00 horas.

De 19:30 a 20:30 horas.

De 21:00 a 22:00 horas.

De 22:30 a 23:30 horas.

O O O O OO0 O o0 O O

e Los horarios durante los sabados, domingos, festivos y el mes de agosto seran los mismos
pero finalizaran a las 20:30h.
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NORMAS DE USO DE VESTUARIOS, DUCHAS Y LAVABOS

En cuanto al bafio y lavabo (aforo 1 usuario/a cada 2,25 m2 de superficie Util) se esperara
a una distancia adecuada de seguridad.
Se podran utilizar los vestuarios, que deben tener un aforo de 2,25m2/usuario. Se marcaran
con cintas los espacios vitales (1,5 x 1m), delante de los bancos con un metro de separacion.
Se habilitar en la zona de hombres tres vestuarios, uno grande y dos pequefios. Lo mismo
en la zona de mujeres.

o Aforo vestuario grande: 6 personas.

o Aforo vestuarios pequefios: 2 personas.

La utilizacién de los vestuarios estara marcada por las franjas horarias establecidas para el
uso de la instalacién, no pudiéndose utilizar una vez finalizada. Se debera solicitar, en
recepcion, el uso de los vestuarios hasta el nimero maximo de aforo.

Se permitira servicio de taquillas, pero se deberan limpiar y desinfectar antes de su uso, por
parte del usuario/a. Para ello se dispondra material para ello.

Las duchas estaran disponibles con un aforo de una persona cada 2,25 m2
o Franjas horarias de lunes a viernes para las duchas:
De 9,30 h. a 10 h. Tiempo méaximo de ducha un cuarto de hora.
De 12 h.a 12,30 h.
De 14,30 ha 15 h.
De 17 h. a 17,30 h.
De 19,30 h. a 20 h.
De 22 h. a 22,30 h.
o Franjas horarias para las duchas, los sdbados, domingos, festivos y en el mes de
agosto.
De 10 h. a 10,30 h.
De 13 h. a 13,30 h.
De 17 h.a 17,30 h.
De 20 h. a 20,30 h.
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