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Totes les activitats de la Jornada de Portes Obertes

INSTAL-LACIONS RIU TURIA, CAMP DE RUGBI (TRAM V)

HORA

ACTIVITAT

INSCRIPCIO

AFORAMENT

10:00-10:45H

Activitats
técniques de

rugbi. Exercicis de | administracion@caurugbyvalencia.com

passada placatge,
assaig, etc.

20

COMPLEX ESPORTIU-CULTURAL ABASTOS

HORA

ACTIVITAT

INSCRIPCIO

AFORAMENT

10:00 h

AQUAGYM

Dinamitzacié CORE
en sala fitness

11:00 h

BODYBALANCE

11.30 h

DINAMITZACIO
SYNRGY
(Entrenament
Funcional) en sala
fitness

12:00 h

BODYPUMP

12:00-18:00 h

5 carrers de 25
metres habilitats
per a bany lliure

18:30 h

DINAMITZACIO
CORE (sala fitness)

19:00 h

DINAMITZACIO
SYNRGY
(Entrenament
Funcional) en sala
fitness

abastos@deportivoabastos.com

330



http://www.fdmvalencia.es/es/instalaciones/instal%C2%B7lacions-riu-turia-camp-de-rugby-tram-v/
https://www.centrosupera.com/abastos/
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POLIESPORTIU VERGE DEL CARME BETERO

HORA ACTIVITAT SALA INSCRIPCIO AFORAMENT
10:00-11:00 h SPINNING Sala spinning

10:00 h GAP Sala gran SALA SPINNING 19

11:00 h HIPOPRESIVOS Sala gran poliesportiu@fhcv.es SALA GRAN 30

11:30 h PROPIOCEPCIO Sala gran SALA EXTERIOR 20

12:00 h BODYPOWER Sala gran Telefon 96 338 90 86

11:00 h DANSA ACTIVA | Sala exterior TOTAL: 179

12:00 h HIP-HOP Sala exterior

INSTAL-LACIO DE VOLEI PLATJA VALENCIA

HORA ACTIVITAT INSCRIPCIO AFORAMENT
Classe practica
sobre els
fonaments del volei | www.beachbol.com — Accedir a
platja I'area “Inscripciones” —“Semana
Torneig amistoés europea del deporte”
10: 00 h amb els assistents a (Omplir els camps que 30
la jornada apareixen en 'apartat
inscripcio)
2 xarxes de tennis
platja i una xarxa de
vélei per a joc lliure

POLIESPORTIU JUAN ANTONIO SAMARANCH

HORA ACTIVITAT INSCRIPCIO AFORAMENT

Zumba exterior
Falta hora (Davall les Naus de info.samaranch@enjoy.es 100
cros)

POLIESPORTIU QUATRE CARRERES

HORA ACTIVITAT INSCRIPCIO AFORAMENT

Classes de padel

12:00-14:00 h nivell iniciacid i padelquatrecarreres@rcvesport.com 100

principiant +
partida



https://fhcv.es/betero/
https://www.valenciabeachbol.com/openvalencia/
http://www.enjoysamaranch.es/
http://rcvesport.com/
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POLIESPORTIU BENICALAP

HORA ACTIVITAT INSCRIPCIO AFORAMENT
Reserva pistes:
Obertura del fronto
numero 2 per a secretaria@udbenicalap.es
disputar partides
9:00-13:00 (30-45 minuts i o] 20
maxim 4 persones
per partida). Telefon 648213097
POLIESPORTIU LA HiPICA
HORA ACTIVITAT INSCRIPCIO AFORAMENT
10:00 - 12:00 EQUITACIO
(Classes i visita a les EQUITACIO: Grups de 10
instalacions) persones (max. 20)
info@lahipica.com
PADEL/TENNIS 5
persones/h
40 persones
PADEL Y TENNIS
11:00 - 13:00 (Master Class.
2pistas de padel i 2
pistes de tennis)
POLIESPORTIU BENIMACLET
HORA ACTIVITAT INSCRIPCIO AFORAMENT
ESGRIMA saladearmasvlc@gmail.com
100
17:30-18:30 Conéixer i provar o

I'esgrima.

Telefon 684235863



http://www.fdmvalencia.es/es/instalaciones/poliesportiu-benicalap/
mailto:secretaria@udbenicalap.es
http://lahipica.com/
http://www.fdmvalencia.es/instalaciones/poliesportiu-benimaclet/
mailto:saladearmasvlc@gmail.com
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POLIESPORTIU RAMBLETA
DIA HORA ACTIVITAT INSCRIPCIO AFORAMENT
ZUMBA (Master
Class)
11:30-12:30 inforambleta@forus.es
Diumenge BODY COMBAT Correu amb nomi IL-LIMITADES
(MASTER Class) cognoms
12:30-13:30
COMPLEX ESPORTIU TORREFIEL
DIA HORA ACTIVITAT INSCRIPCIO AFORAMENT
Dillunsa | 20:00-21:00 h CICLO Info@polideportivotorrefiel.com 35/SESSIO
dijous INDOOR
POLIESPORTIU DR. LLUCH —POLIESPORTIU MONTEOLIVETE
HORA ACTIVITAT INSCRIPCIO AFORAMENT
PADEL Y TENNIS
Lloguer gratuit
pistes
16:00-Tancament Formulari en la web de la FTCV 150-200

instal-lacié

Master Class de
tennis en els dos
poliesportius
(Xiquets/etes i
adults)

www.ftcv.es



https://www.forus.es/rambleta
mailto:inforambleta@forus.es
https://polideportivotorrefiel.com/
http://www.ftcv.es/index.php/polideportivos
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POLIESPORTIU MALILLA
DIA HORA ACTIVITAT INSCRIPCIO AFORAMENT
10:00- NATACIO
10:45 h ADULTS
DILLUNS
17:15-18 h | CICLO-KIDS
18:15-19 h | NATACIO
ADULTS
17:15-18 h | COMBAT-KIDS
17:30- WATERPOLO
18:15 h
DIMARTS
18:30- NATACIO
19:15 h SINCRONITZADA
19-19:45h | NATACIO
ADULTS
17:15-18 h DANCE-KIDS info@polideportivomalilla.com
DIMECRES | 18:15-19 h | NATACIO 0 220
ADULTS Telefon 960018776
10-10:45h | NATACIO
ADULTS
17:15-18 h | IOGUITOS
17:30- WATERPOLO
DIJOUS 18:15 h
18:30- NATACIO
19:15 h SICRONITZADA
19-19:45h | NATACIO
ADULTS
17:15-18 h | CROSS-KIDS
DIVENDRES | 17:30- NATACIO

18:15h

SICNRONITZADA



https://polideportivomalilla.com/
mailto:info@polideportivomalilla.com
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18:30- WATERPOLO

19:30

19-19:45h | NATACIO
ADULTS

POLIESPORTIU SANT ISIDRE

HORA ACTIVITAT INSCRIPCIO AFORAMENT
Compartix una
sessid
d'entrenament de | Envia les teues dades:: nom i cognoms, 20 persones
Horari futbol sala amb edat y nimero de teléfon (5/sessio)
d’entrenament els jugadors i pmsisidro@valenciafutbolsala.es
tecnics de I'equip
del Valéncia
Futbol Sala
POLIESPORTIU MARNI
HORA ACTIVITAT INSCRIPCIO AFORAMENT
Participa en una
sessio de
Horari entrenament i
d’entrenament partit d’handbol balonmanomarni@gmail.com 64 p/h
Iniciacio a
I’'handbol i mini
handbol
POLIESPORTIU BENICALAP
HORA ACTIVITAT INSCRIPCIO AFORAMENT
10:30-11:30 h FITNESS LATI 15
11:30-12:30 h TONIFICACIO 15
10:00-13:30 h GIMNASTICA FINS COMPLETAR
RITMICA En recepci6 o trucant al telefon AFORAMENT
10:00-13:30 h VOLEI 962056085
16:00-18:30 h HANDBOL
18:30-19:30 h BASQUET
18:30-19:30 h FUTBOL SALA



http://www.fdmvalencia.es/es/instalaciones/pavello-sant-isidre/
http://www.fdmvalencia.es/instalaciones/poliesportiu-marni/
http://www.fdmvalencia.es/es/instalaciones/poliesportiu-benicalap/
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PISCINA AIORA
HORA ACTIVITAT INSCRIPCIO AFORAMENT
DANZA KIDS En recepcid
20
AQUAGYM En recepcién o a través de la web: 30
ESPECIAL www.centrosupera.com SuperApp.
Con 24 horas de anterlacion
BODY COMBAT
(Masterclass amb No necessita reserva 40
2 monitors)
COMPETICIO
NATACIO
En recepcié 15
150 m estil libre.
AYORA SPARTAN
20 -25 min. No necessita reserva 15-20
TOT EL DIA
TAI TXI (Classe 30
especial exterior,
amb moviments No necessita reserva
de chi kung)
INICIACIO 12
SINCRONITZADA -
Taller de mitja
hora per a tot En la recepcid
tipus de public
(xiguets, xiquetes,
adults) peré amb
cert domini del
mija acuatic
MASTERCLASS No necessita reserva 50

ZUMBA



https://www.centrosupera.com/ayora/
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PAVELLO FONT DE SAN LLUIS

HORA ACTIVITAT INSCRIPCIO AFORAMENT
10:30-11:30 h | GIMNASTICA DE
MANTENIMENT
11:30-12:30 h TONIFICACIO En recepcid o trucant al telefon FINS COMPLETAR
8:30-14:30 h SALA DE 963737661 AFORAMENT
MUSCULACIO
8:30-14:30 h TENNIS TAULA
PAVELLO FUENSANTA
HORA ACTIVITAT INSCRIPCIO AFORAMENT
10:30-11:30 h FITNESS LLAT{
11:30-12:30 h TONIFICACIO
10:00-13:30 h BADMINTON En recepcid o trucant al teléfon FINS COMPLETAR
10:00-13:30 h TENNIS TAULA 963219891 AFORAMENT
16:00-18:30 h BASQUET
PALAU VELODROM LLUIS PUIG
HORA ACTIVITAT INSCRIPCIO AFORAMENT
10:00-11:00 h GIMNASTICA
RITMICA
ATLETISME
11:00-12:00 h GIMNASTICA
RITMICA
ATLETISME
12:00-12:30 h LLUITA
12:00-13:00 h GIMNASTICA
RITMICA En recepcid o trucant al telefon FINS COMPLETAR
13:00-14:00 h LLUITA 963902640 AFORAM
GIMNASTICA ENT
RITMICA
17:00-18:00 h LLUITA
CICLISME
“EXHIBICIO”
18:00-19:00 h LLUITA
CICLISME

“EXHIBICIO”



http://www.fdmvalencia.es/es/instalaciones-deportivas/centros-deportivos/
http://www.fdmvalencia.es/instalaciones/palau-velodrom-lluis-puig/
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POLIESPORTIU EL CARME

HORA ACTIVITAT INSCRIPCIO AFORAMENT
SALA DE FINS COMPLETAR
08:30-15:30 h MUSCULACIO AFORAMENT
BANY LLIURE
10:30-11:30 h FITNESS LLATI En recepcid o trucant al telefon 20
11:30-12:30 h TONIFICACIO 963911862 20
12:00-12:45 h MATRONACIO FINS COMPLETAR
AFORAMENT
18:30-19:30 h TONIFICACIO 20
19:30-20:30 h I0GA FINS COMPLETAR
AFORAMENT
INSTAL:-LACIONS RIU TURIA, ESTADI DEL TURIA (TRAM l11)
HORA ACTIVITAT INSCRIPCIO AFORAMENT
08:00-22:00 h CAMP
D’ESCALFAMENT En recepcid o trucant al telefon FINS COMPLETAR
11:00-18:00 h CAMP FUTBOL 7 963485000 AFORAMENT
POLIESPORTIU BENIMACLET
HORA ACTIVITAT INSCRIPCIO AFORAMENT
8:00-13:00 h TENNIS 2 FINS COMPLETAR
8:00-21:00 h PADEL N22 AFORAMENT
10:00-13:00 h ESGRIMA
10:30-11:30 h I0GA En recepcid o trucant al telefon 20
11:30-12:30 h TONIFICACIO 963612003 FINS COMPLETAR
14:00-16:00 h FUTBOL 7 AFORAMENT
18:00-21:30 h FUTBOL 7
16:30-19:30 h FITNESS LLAT{ 20
19:30-20:30 h AEROBIC 20



http://www.fdmvalencia.es/es/instalaciones/poliesportiu-el-carmen-2/
http://www.fdmvalencia.es/instalaciones/instal%C2%B7lacions-riu-turia-estadi-del-turia-tram-iii/
http://www.fdmvalencia.es/instalaciones/poliesportiu-benimaclet/
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POLIESPORTIU CABANYAL-CANYAMELAR
HORA ACTIVITAT INSCRIPCIO AFORAMENT
08:30-11:30 h PISTA
POLIESPORTIVA
09:00-15:00 h | SALA GIMNASTICA
2
09:00-21:00 h PISTA ESQUAIX
SALA GIMNASTICA
1 En recepcid o trucant al telefon FINS COMPLETAR
SALA 1 963711929 AFORAMENT
SALA POLIVALENT
2
SALA ESGRIMA
10:30-11:30 h GIMNASTICA
MENTENIMENT
11:30-12:30 h I0GA
18:30-19:30 h BALLS DE SALO
POLIESPORTIU NAZARET
HORA ACTIVITAT INSCRIPCIO AFORAMENT
9:00-15:00 h BANY LLIURE
10:00-13:00 h TIR AMB ARC
Segons PISTES DE TENNIS En recepcid o trucant al telefon FINS COMPLETAR
disponibilitat 963677948 AFORAMENT
Segons FRONTO
disponibilitat
PAVELLO MALVA-ROSA
HORA ACTIVITAT INSCRIPCIO AFORAMENT
10:30-11:30 h SALA DE
MUSCULACIO
11:30-12:30 h SALA DE
MUSCULACIO En recepcid o trucant al telefon FINS COMPLETAR
PISTA 963677948 AFORAMENT
POLIESPORTIVA
(Segons

disponibilitat)



http://www.fdmvalencia.es/instalaciones/poliesportiu-el-cabanyal/
https://www.femecv.com/polideportivo-nazaret
http://www.fdmvalencia.es/instalaciones/pavello-malva-rosa/

