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1. ESCUELAS DEPORTIVAS (EEDD) DE VALENCIA

Un programa de promocion del deporte
con mas de 30 afos de tradicion

Ningun programa deportivo te ofrece lo que te ofrecen las EEDD

>> Seguridad
iUn programa que cumple con los requisitos legales de seguridad y salud!
- Profesores con titulacion oficial en deportes y actividad fisica
- Seguro de Responsabilidad Civil
- Seguros de accidentes (dependientes del centro)
- Actividad prioritaria en la utilizacion de los espacios deportivos de los centros

escolares

>> Calidad educativa

iUn programa que cumple con los requisitos de calidad educativa!

- Personal docente contratado por las entidades organizadoras (federaciones
deportivas)

- Material deportivo basico de apoyo para las sesiones practicas facilitado por la FDM

- Programacion deportiva-educativa que se basa en las finalidades del sistema
educativo

- Un programa supervisado por la FDM vy las federaciones deportivas

ot
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>> Inclusion

iUn programa que integra a todas y todos los escolares

gue quieran practicar el deporte!

- Bonificaciones en los precios para aquellas familias que mas lo necesiten.

- Exenciones totales para la poblacién con necesidades especiales

- Educacion en valores asociada al desarrollo de habitos saludables

- Actividad subvencionada y organizada por entidades sin animo de lucro
(federaciones, clubes) con precios asequibles destinados a cubrir los gastos de
funcionamiento

- Participacion y estimulo del asociacionismo deportivo escolar

>> Conciliacion familiar
iUn programa que se desarrolla en horario extraescolar y facilita una mayor
conciliacion familiar!
- Con una duracién de curso escolar se convierte en un recurso adecuado para las
familias
- Completa el tiempo de practica fisico-deportiva del nino con un suplemento de,
al menos, dos horas semanales de actividad fisica

>> |niciacion deportiva

iUn programa que garantiza la correcta iniciacion deportiva y evita los riesgos de

una orientacién exclusiva hacia el rendimiento!

- Proyectos deportivo-educativos que respetan las fases evolutivas y las capacidades
de los escolares, evitando la especializacion precoz, una oferta variada y
polideportiva

- La relacion con las federaciones permite coordinar estas actividades con toda la
oferta federativa (Juegos Deportivos, actividades extraordinarias, campeonatos y
torneos, fiestas finales, Escuelas de Verano, Miniolimpiadas, carreras populares...).

NOVEDADES 2014-2015. CUATRO NUEVAS ACTIVIDADES
Los escolares de Valencia podran disfrutar de una oferta variada de actividades
deportivas dentro de las Escuelas Deportivas (EEDD) de Valencia.

Para este curso 2014/15 el programa presenta tres nuevas actividades (piragiiismo,
aikido y waterpolo), ademas de las ya tradicionales como el atletismo, baloncesto,
balonmano, gimnasia, futbol sala, voleibol, hockey, etc.

Ademas, recupera el judo. Esta actividad que se impartio en pasadas temporadas, se
recupera como oferta en esta edicién de las EEDD después de dos anos. En esta ocasion
sera el tatami municipal de Benimaclet el que albergara la Escuela de Judo, que sera
organizada por el Club Deportivo Shidokan.
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PIRAGUISMO
MARINA REAL
JUAN CARLOS |

Nlvel I: 9 a 12 anos

Nivel Il: 13 a 16 anos
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Organizador

Lugar/instalacion

Niveles y horarios

Duracion del curso

Precio

Objetivos
y justificacion
educativa
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Esta actividad estara organizada por el Club de Piragiiismo
Marina Valencia, asociacién sin animo de lucro asociada a la
Federacion de Piraglismo de la C.V.

Las actividades deportivas se desarrollaran en el hangar de la
Marina Real Juan Carlos I.

Se realizaran dos grupos, segun la edad:

> Nivel |: Ninos/as de 9,10, 11y 12 anos

> Nivel Il: Ninos/as de, 13, 14, 15y 16 anos

Cada grupo estara formado por un maximo de diez alumnos,
un monitor y un iniciador.

Se desarrollard una sesidn a la semana (sabado) que tendra
una duracién de una hora y media. A las 10:30 h. el nivelly a
las 12:00 h. el nivel Il.

La programacion se dividira en dos trimestres con el fin de
evitar los meses de invierno. El primero empezara el 4 de
octubre y terminara el 27 de diciembre de 2014. El segundo
comenzara el 21 de marzo y terminara el 20 de junio de 2015.

El precio por alumno sera de 125 € cada trimestre e incluye
el material y la instalacidn, los técnicos deportivos, seguros y
todos los demas recursos que te ofrecen las EEDD.

El piraglismo es uno de los deportes mas completos. Ofrece
beneficios de fuerzay cardiorrespiratorios que favorecen el
desarrollo y la salud de los mas jovenes. Moviliza grandes
grupos musculares, tanto en el ejercicio base (paleo) como en
los que se encargan de mantener la postura y el equilibrio.
Se realiza un trabajo muscular completo y muy especialmente
en el tren superior. Se trabaja simultdneamente fuerzay
resistencia y equilibrio, ya que exige una concentracion
permanente. Ademas, es una actividad que se realiza al aire
libre junto al mar, entorno totalmente distinto al habitual, lo
gue favorece la desconexion de la rutina diaria.

AJUNTAMENT
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AIKIDO
POLIDEPORTIVO
MUNICIPAL DE

BENIMACLET
Niveles por edades
(Primaria
y Secundaria)

AJUNTAMENT
DE VALENCIA




Organizador

Lugar/instalacion

Niveles y horarios

Duracion del curso

Precio

Objetivos
y justificacion
educativa
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Esta actividad esta organizada por el Club de Aikido Roseaire
Valencia, club adscrito a la Federacién de Judo y Deportes
Asociados de la Comunidad Valenciana. El director técnico

de la entidad es D. José Maria Sevilleja Lépez. 4° Dan Aikikai
(Grado reconocido a nivel internacional), formado con Franck
Noél en Toulouse (7° Dan y uno de los maximos exponentes del
Aikido mundial). La entidad, ademas, cuenta con los servicios
de Gloria Ferrer Rabanaque, Cinturén Negro 1° Dan Aikikai,
especializada en aikido infantil.

La actividad se realizara en el Polideportivo Municipal de
Benimaclet, en la sala tatami municipal.

Se desarrollaradn dos niveles iniciales por edades (Primaria

y Secundaria) en horarios de tardes: de 17:30 a 19:30 h. dos
horas a la semana. Ademas de las EEDD se organizaran
actividades de aikido para discapacitados y para adultos, en la
misma instalacion y distintos horarios.

El curso comenzara el 1 de octubre y finalizara el 31 de mayo
de 2014. Durante los meses de junio y julio podran organizarse
actividades extraordinarias, de verano, etc.

El precio anual de la actividad sera de 105 € que se podran
abonar en dos pagos (65 € al inicio de la actividad y 40 €
durante el mes de febrero).

El aikido, declarado ‘Arte Marcial de la Paz’ por la ONU en

el ano 1991, es una disciplina marcial en forma de defensa
personal cuyo propdsito real es el desarrollo fisico, moral y
relacional del individuo. Practica profundamente humanista.
En el plano moral, el aikido apela a los valores esenciales del
individuo: la perseverancia, el rigor, la humildad, el respeto, la
superacion personal, el compromiso, la responsabilidad...
Practica primeramente fisica, el aikido solicita todos los
musculos y todas las articulaciones vy, por ello, permite
mantenerse en buena condicion fisica.

AJUNTAMENT
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V WATERPOLO

POLIDEPORTIVO
MUNICIPAL DE NAZARET
Niveles por edades ) o
e (Primaria '
b y Secundaria)
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Organizador

Lugar/instalacion

Niveles y horarios

Duracion del curso

Precio

Objetivos
y justificacion
educativa

10 / PLAN MUNICIPAL DEL DEPORTE EN EDAD ESCOLAR. ESCUELAS DEPORTIVAS. T

) oo

\

Esta actividad estara organizada por el Club Deportivo
Waterpolo Turia, adscrito a la Federacién de Natacién de la
Comunidad Valenciana.

La actividad se realizara en el Polideportivo Municipal de
Nazaret, en la piscina municipal.

Se desarrollaran dos niveles iniciales por edades (Primaria
y Secundaria) en horarios de tardes: de 17:30 a 19:30 h. dos
horas a la semana.

El curso comenzara el 1 de octubre y finalizarad el 31 de mayo
de 2014. Durante los meses de junio y julio podran organizarse
actividades extraordinarias, de verano, etc.

El precio anual de la actividad sera de 105 € que se podran
abonar en dos pagos (65 € al inicio de la actividad y 40 durante
el mes de febrero).

El waterpolo tiene un amplio potencial para trabajar las
cualidades fisicas, ayuda al fortalecimiento muscular y reduce
el riesgo de enfermedades del corazon.

El objetivo del juego es el dominio de las habilidades de la
natacién y habilidades motoras en el agua, como cambios
de direccion, desplazamientos, equilibrio, etc. Ademas, con
su practica, mejora la resistencia pulmonar y se favorece

la circulacién. Es ideal para mejorar la coordinacién de
piernas, brazos y cabeza. También ayuda a desarrollar
habilidades psicoldgicas, a liberar tensiones y a promover el
companerismo y la unidad de grupo.
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JUDO
POLIDEPORTIVO
MUNICIPAL DE
BENIMACLET
Niveles por edades
(Primaria
y Secundaria)
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2. JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES (JJDDMM)
EVALUACION DEL JUEGO LIMPIO

Con respeto
ganamos

www.futbolconrespeto.com

El programa “Con respeto ganamos todos” plantea una serie de acciones que inciden
sobre los Juegos Deportivos Municipales (JJDDMM), con objeto de prevenir y erradicar
cualquier indicio de violencia en el desarrollo de las actividades competitivas escolares. La
orientacion educativa de las actividades se sustancia en las bases generales que regulan
los JJDDMM y gue se resumen con las siguientes acciones:

- Estructuracentraelinterés de la actividad enelaprendizajey ladiversion, diluyéndose
el pernicioso efecto que, sobre el deporte infantil, tiene la busqueda del resultado
deportivo.

- Las actividades de competicion deportiva fomentan la coeducacion y la integracién
de las ninas, por lo que la participaciéon es mixta en las categorias y etapas de
Primaria y se permite la participacion de ninas en equipos masculinos en la etapa
de Secundaria. Ademas, se facilita la integracién de los menores con discapacidad
facilitandoles el acceso a estas actividades.

- Obligacion de los equipos y participantes de disponer de los servicios de un
entrenador cualificado, con titulacién oficial y deportiva, como garantia de proteccién
al desarrollo integral del menor participante.

- Las categorias inferiores (etapa completa de Primaria, pre-benjamin, benjamin y
alevin) nosiguenclasificaciones. Losresultadosde los partidos se anotan simplemente
a efectos de registro y los encuentros tienen un caracter amistoso en todo momento.

- Se realizan diferentes acciones de difusion de los valores del “juego limpio”. Entre
otras destaca la instauracién de premios, campanas en los medios de comunicacién
y entrega de regalos a los equipos o participantes que hayan destacado por su buen
comportamiento.
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- Se organizan jornadas de formacion dirigidas a los entrenadores y responsables
técnicos y directivos de los equipos que participan en los JJDDMM.

- Un grupo de técnicos deportivos se convierten en observadores, de un numero
determinado de encuentros deportivos, y valoran el comportamiento deportivo de
entrenadores, deportistas y publico. En caso de incidencia destacable se abre un
procedimiento administrativo que trata de atender la problematica detectada.

Para esta temporada 2014/15 se pondran en marcha dos acciones mas que
complementaran la estrategia:

- Mejora del Plan Juego Limpio. Nuevo sistema de valoracion del comportamiento de
todos los agentes que intervienen (juego limpio) a través de una app.

- Revisién y actualizacion de los reglamentos técnicos, adaptados a las edades de los
participantes.
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MODELO DE ENCUESTA PARA LA VALORACION DEL COMPORTAMIENTO DEPORTIVO

Partido

Fecha

Observador

Escala del 1 al 5 siendo: 1 nunca / 2 casi nunca / 3 a veces / 4 casi siempre / b siempre

EIEIEIRRE

A. Jugadores

1 | Respeta a los companeros, comparte el juego con ellos y los anima

2 | Respeta a su entrenador/es y acepta sus indicaciones

3 | Respeta al arbitro y acepta sus decisiones

4 | Respeta al publico y se comporta con correccion

5 | Respeta a los oponentes y reconoce su esfuerzo, deportividad y juego limpio

6 | Acepta de forma deportiva la derrota y no menosprecia a los oponentes en caso de victoria

7 | Respeta a los deportistas/jugadores y los anima

8 | Respeta al entrenador/es oponente

9 | Respeta al arbitro y acepta sus decisiones

10 | Respeta al publico y se comporta con correccion

11 | Acepta de forma deportiva la derrota y no menosprecia a los oponentes en caso de victoria

Publico

12 | Respeta a los deportistas/jugadores de su propio equipo y los anima

13 | Respeta al entrenador/es oponente

14 | Respeta al arbitro y acepta sus decisiones

15 | Respeta al publico oponente y se comporta con correccion

16 | Acepta de forma deportiva la derrota y no menosprecia a los oponentes en caso de victoria

* Este apartado sélo se rellena por parte de los técnicos

Arbitro

17 | Desarrolla una labor formativa con los jugadores

18 | Respeta y controla a los entrenadores

19 | Se comporta adecuadamente con el publico
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3. EDUCA ESPORT & NATURA VALENCIA

Este nuevo proyecto esta dirigido al colectivo escolar de la ciudad de Valencia que
demanda actividades educativas y de contacto con los deportes en la naturaleza.

Los deportes en la naturaleza son un importante recurso educativo que se puede
desarrollar en los centros escolares a través de la Educacién Fisica y, de forma
transversal, con otras materias del curriculum escolar de Primaria, ESO y Bachiller,
como Ciencias Sociales, Conocimiento del Medio, Matematicas y Ciudadania, entre otras
Las actividades deportivas al aire libre son una forma saludable, educativa y sostenible
de disfrutar de la naturaleza y aprender técnicas y conocimientos que solo se pueden
dar en espacios abiertos y naturales.

Esta dirigido a escolares de las etapas de segundo y tercer ciclo de Primariay
Secundaria. La Asociacion PRODEMON sera la encargada de organizar estas actividades
deportivas en la naturaleza. Su gran experiencia y prestigio, tanto a nivel nacional como
internacional, en la organizacién del Raid Junior Aventura (www.raidjunior.com) y otras
actividades de iniciacidon a los deportes de montana, garantizan el buen desarrollo del
proyecto.

C educa esport

& natura valencia
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Modalidades que se ofrecen:

Iniciacion a la bicicleta: EDUCA BICI

educaesport

& natura valencia

En este programa se propone realizar RUTAS SEGURAS en funcién de la edad, curso
y localizacion del centro educativo. Se realizaran en parques y jardines de la ciudad
de Valencia, con preferencia por los tramos deportivos del Cauce del Rio Turia. La
organizacién aportara las bicis.

Iniciacion al senderismo y orientacion: EDUCA SENDA

@

educaesport

& natura valencia

Se realizaran en parques y jardines de la ciudad de Valencia, con preferencia por los
tramos deportivos del Cauce del Rio Turia, con actividades de interpretacion, busqueda
de senales en arboles y piedras, juegos cooperativos, practicas de orientacién y juegos
de los sentidos... La unidad didactica se desarrollara en horario de manana: de 09:00 a
12:30 h.

Iniciacion a la progresion vertical-escalada: EDUCA ESCALA

@

educaesport

& natura valencia

Se desarrollara en el Rocédromo Municipal de Nazaret o en otros rocédromos dentro de
la ciudad de caracteristicas similares, en una sesion de manana que incluye una parte
teorica, sobre material y técnicas de progresidn vertical, asi como una explicacion de
zonas-escuela de escalada de la CV.
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Las actividades se ofreceran a todos los centros escolares de la ciudad de Valencia que,
de estar interesados, solicitaran la actividad a la FDM, indicando el dia y el nUmero de
alumnos participantes.

Una vez concedida la actividad por parte de la FDM las actividades se desarrollaran
fuera del centro escolar y tendran una duracién de media jornada (mananas, 4/5 horas).

Ademas las actividades se pueden realizar en castellano y en valenciano, pudiendo
optar los colegios por la modalidad en inglés (Educa Esport Natura Valencia English)
que permite a los alumnos realizar la actividad (tanto la clase tedrica como la practica
deportiva) en inglés con los técnicos deportivos.

@

educaesport

& natura valencia

El programa esta disenado y presupuestado para un grupo minimo y maximo de
alumnos por profesor que varia en funcién de la actividad:

De8a30 1/10 9€
De 20 a 30 1/10 15 €
De 20 a 30 1/8 10 € (mds de 26)

12 € (entre 18y 26)

15 € (entre 8y 17)

« Entre los colegios participantes se sortearan guias de Paseos por espacios naturales
de Valencia: excursiones para todos, de la coleccion Turismo, Naturaleza y Salud para
la biblioteca del centro educativo.
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4. OTRAS NOVEDADES

4.1. AYUDAS AL ASOCIACIONISMO

Para el curso 2014/2015 se va a incluir en la Orden de Subvenciones que cada ano
publica el Ayuntamiento de Valencia la posibilidad para las entidades promotoras de
actividades de deporte en edad escolar de optar a una nueva linea de subvencién creada
a tal efecto.

4.2. CAMPANA EDUCACION EN VALORES, SALUD Y DEPORTE
Para el curso 2014/2015 siguen estando en marcha estas actuaciones puestas en
marcha recientemente con éxito:

- Comunicacién directa con los clubes gestores de los campos de futbol, a través de la
intranet de control de la gestion. Desde esta intranet la FDM sigue el desarrollo de las
actividades deportivas de los clubes de futbol, no sélo el control del mantenimiento de
las instalaciones, sino también el progreso de las actividades deportivas que realizan,
sobre todo, los equipos de categorias inferiores. La FDM asesorara a los clubes en
materia de valores y juego limpio y controlara el correcto funcionamiento del proceso
de ensenanza que estan siguiendo los mas jévenes, a través de la accion de los clubes,
en estas instalaciones municipales.

- Puesta en marcha de un equipo de observadores que puedan, junto con la accién
arbitral y la accion de los delegados de campo, evaluar el desarrollo de los encuentros
y entrenamientos de futbol y emitir informe de incidencias para que sea trasladado a la
comisién antiviolencia.

-Elaboracion del plan de formacion y difusidn. Se citara a los clubes (sus representantes)
en funcion de la tematica a tratar (aplicacion informatica de gestion y control de los
campos de futbol, jornada de directivos, jornada para delegados...). Destacar entre otras
tematicas de formacidn a proponer para el préoximo curso las siguientes:

- Formacion de directores técnicos (coordinacién y elaboracion de programas
deportivos dirigidos a la poblaciéon menor de edad).

- Formacién de entrenadores y técnicos deportivos (programacién del proceso de
ensenfanza).

- Formacién de padres y madres de jovenes futbolistas (seminarios de psicologia del
deporte aplicada a la relacion padres/hijos en el futbol base).
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4.3. COLABORACION CON OTRAS ENTIDADES
Para el curso 2014/2015 se van a poner en marcha estas nuevas actuaciones:

- La Fundacién Deportiva Municipal esta trabajando con la Universitat de Valencia la
firma de un convenio de colaboraciéon con objeto de estimular lineas de investigacion
destinadas al estudio de la realidad de las actividades deportivas locales. Trabajos
socioldgicos sobre demanda y oferta; Trabajos sobre herramientas tecnoldgicas
complementarias (incidencia en jovenes y padres).

4.4, PLANES DE EMPLEO

La FDM en colaboracion con el Servicio de Empleo del Ayuntamiento de Valencia tiene
previsto poner en marcha durante el préximo otono planes de empleo en dos ambitos
diferenciados:

- Promocion de habitos saludables en centros deportivos municipales. Programa de
actividad fisica para la salud, con la intencion de colaborar en el asesoramiento sobre
el tipo de trabajo a realizar en funcion de las recomendaciones médicas vinculadas
con el ejercicio fisico que se requieran en cada caso. Los ciudadanos adultos podran
recibir recomendaciones para una practica deportiva acorde a las prescripciones
facultativas de forma individualizada, asi como indicaciones para conseguir ejercicios
y rutinas saludables en funcion de los objetivos planteados. El programa persigue
incrementar la practica deportiva saludable con las garantias necesarias para una
correcta ejecucion y planificacion de los trabajos realizados. Este servicio se prestara
en diferentes horarios y tipos de instalaciones con la finalidad de facilitar el acceso al
mismo al mayor niumero posible de usuarios.

- Promocion de la practica deportiva en institutos para fomentar la continuidad de los
habitos deportivos en el paso de Primaria a Secundaria.

Actualmente se esta trabajando en su puesta en marchay se articularan a través de los
siguientes programas del Servicio de Empleo del Ayuntamiento de Valencia:

- "Mi Primera experiencia laboral”
- "Salario Joven”
- "Plan Conjunto”
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FUNDACION
DEPORTIVA
MUNICIPAL
VALENCIA

www.deportevalencia.com
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