
   

 
 

I MARATON DE  

VALENCIA AL MAR 

 

Master Class   

 

Sábado 28 de Junio de 2014 

a las 11,00h. 

 

Con la participación estelar de Carmen Valderas, 

tricampeona del mundo de Aerobic y creadora de , 

junto a los instructores más destacados. 

  

 

Lugar: Pabellón Municipal de Malvarrosa, en Valencia. 

Organiza y coordina: Ociomitic, para AVAPACE. (Asociación 

Valenciana de Ayuda a la Parálisis Cerebral). 



   

 

MARATON , VALENCIA AL MAR 

 

 Es un evento que nace para acercar al público de a pie un deporte que cada 

día cuenta con más adeptos. 

En la Comunidad valenciana, contamos con un cartel de monitores, con 

reconocido prestigio tanto a nivel nacional, como mundial. 

 Un evento donde se combinan Alegría, Salud y Vida sana, donde todo el 

mundo podrá disfrutar de una magnifica master class de  con una  

duración aproximada de 2,00h., con campeones nacionales e internacionales. 

 

  triunfa y sorprende a  alumnos de actividades dirigidas trabajando el 

cardio bailando y disfrutando al ritmo de , (sistema similar a la 

ZUMBA Y BATUKA).  

 

 Este divertido sistema de entrenamiento colectivo exclusivo de APTA Vital 

Sport repasa los diferentes estilos de baile: latinos, funky, house, etc. 

 

 Un acto ideal para la promoción de esta magnífica modalidad deportiva, 

llevándolo a un público muy heterogéneo, sin barreras de edad, consiguiendo 

que la , sea una de las formas más saludables y divertidas para 

practicar deporte. 

 

 Durante muchos años se celebró en valencia el maratón de aerobic con gran 

éxito, ahora y después de muchos años, volvemos a retomar esta iniciativa, 

creando este I Maratón de , Valencia al Mar. 

 

 Una iniciativa que como en el anterior proyecto tiene como finalidad, recoger 

fondos para AVAPACE, (asociación valenciana de ayuda a la parálisis 

cerebral). Iniciativa está que tenía como lema, según su presidenta Rosa 

Garrigues “Movernos por los que no se pueden mover”. 

Nos atrevemos a pronosticar, por las fechas y el lugar, que este también será 

un éxito de participación. 



   
 

CARACTERISTICAS TECNICAS 

 

CLASE POPULAR DE  

 

 El acto se celebrara en el pabellón municipal de la Malvarrosa de 

Valencia. 

 

 Contara con la participación de Carmen Valdera, Tricampeona del 

Mundo de Aerobic, creadora de , junto a un grupo de los 

mejores instructores de esta modalidad. 

 

 El acto tendrá una duración aproximada de 2,00 h. y en el participaran 

de 500 a 1000 personas, que realizaran una magnifica clase impartida 

por los mejores instructores de   de la Comunidad Valenciana, 

entre otros se encontrara el creador de esta modalidad. 

 

 Se instalara un escenario de 80 m2. Donde los instructores impartirán 

la master class. 

 

 Existirá una zona donde los sponsors podrán promocionar sus 

productos. 

 

 El equipo de megafonía será de 4.000 watios de potencia. 

 

 Se entregaran camisetas a todos los participantes. 

 

 Se entregara bebida a todos los participantes. 

  



   

 

 

CAMPAÑA PUBLICITARIA 

 

 

 

 

 1.000 Carteles publicitarios distribuidos por todos los gimnasios e 

instalaciones deportivas de la Comunidad Valenciana. 

 

 5.000 Octavillas distribuidas por toda la Comunidad Valenciana. 

 

 1.000 camisetas. 

 

 Cuñas de Radio. 

 

 Publicidad en prensa. 

 

 Publicidad en redes sociales, Facebook, twitter, etc. 

 

 Convocatoria por email., a más de 5.000 instructores deportivos. 

 

 Publicidad estática en el escenario. 

 

 Posibilidad de tener stand para promocionar sus productos. 

 


