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Horario del centro f ®
De Lunes a Viernes de 10h a 14h. F
- La duracién de las clases es de 50 minutos, excepto GAP, CICLO, AQUAFITNESS Y AQUADYNAMIC que tienen una R N |-

duracién de 45 minutos.

- ABDOMEN, ENTRENAMIENTO FUNCIONAL, ESTIRAMIENTOS, asi como las actividades EXPRESS y BASIC tienen una
duracién de 30 minutos.

- Las actividades BASIC son de iniciacién, ensefianza de técnica y otros aspectos de forma moderada para iniciarse en
las actividades dirigidas o perfeccionar técnica en algunas de ellas.

- Las actividades EXPRESS son el formato reducido 30' con la misma intensidad que las del formato 50'.
- JUEGOS PREDEPORTIVOS Y PSICOMOTRICIDAD son para nifios de 4 a 7 afios.

- MULTIDEPORTE de 8 a 11 afios se realiza martes y jueves 17:30. KID RUNNERS también es una actividad de 8 a 11
afios.

- MULTIDEPORTE de +12 afios se realiza los martes, miércoles y jueves a las 18:30.

- Estos horarios pueden verse modificados a juicio de la direccién del centro y seran notificados con suficiente

antelacion.
HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
[GECH | CICLO INDOOR SC | BODY PUMP 30 52 | PILATES S2 [ | COMBINADA S2 | CICLO INDOOR SC
08:30 B* Acueomnamc  m AQUAFITNESS Pl B*x  Acuabinamic
os4s [ # AQUAFITNESS N | ESTIRAMIENTOS S1
o000 l#  EFUNCIONAL  ZM
0015 [ & FITNESS si f* cicompoor sc SH'BAM | PILATES S1 [ | YOGA S1
0915 I FORUS RUNNERS INICIACION
: AL
09:30 | CICLO INDOOR SC
0930 & SH'BAM s2 f* soovcomeaT 52 GAP s1 f* ccompoor sc x BODY PUMP s2 f* cicLoNpoor
0045 Jx ciccomooor s i BODY BALANCE S1 Bx ccomooor sc ]  BobvPumpBASICS2
1015 [ * PILATES st i CICLO INDOOR SC | k3 EN FORMA s2 = soovcomear 2 | ABDOMINALES S1
10:15 [ R AQUAFITNESS Pl
1030 [ * BODY PUMP 2 i PILATES BASIC 52 [ soovcomsateasicst GAP S1 B~ soovcomsar 2 w SH'BAM
10:30 l * AQUADINAMIC Pl
10:30
10:45 | 3 AQUAFITNESS Pl
10:45 | COMBINADA S1 [ | CICLO INDOOR SC [ ] BODY BALANCE S1 [ » soovBALANCE
100 [ * AQUAFITNESS N R SH'BAM s2 [ » MAYORES s1
115 MAYORES S1 B AQUADINAMIC N R ZUMBA 2 Bx AQUADINAMIC Pl
11:15 [ ] ABDOMINALES S2
130 [ ABDOMINALES S2 [ ] BODY BALANCE S1 ] MAYORES 52 JBx cowsaT-PuMP
11:45 B*x cueomamc i ZUMBA 2 AQUAFITNESS Pl
11:45 | R SH'BAM s1
1200 i BODY COMBAT S2
1200 [  acuabinamic  pi i BODY PUMP 52 | | COMBINADA 51
1215 [ CICLO INDOOR SC B>  Aouarness Pl [ ] CICLO INDOOR SC
12:30 [l *x ciclompoor
12:45 | R AQUAFITNESS Pl
1430 i COMBINADA S2 B CICLO INDOOR SC | sopvcomeaT30S2 [ | CICLO INDOOR SC B ZUMBA s2
15:00 B ABDOMINALES S2
130 JJ* ccompoor sc I« pump-Balance 52 fx  cicomooor s ] BODY COMBAT 52 | cicrompoor 30sc
16:00 [ ] ABDOMINALES S2
1630 [ BODY PUMP 30 52 [ soovcomeaT30s2 l  cicrompoor 30sc
16:45 B ABDOMINALES S2 B~ crunconal  zm
1700 i BODY BALANCE S2
1715 [ GAP S1 | COMBINADA S2 | BODY COMBAT S2 [ ] CICLO INDOOR SC
17:30 [ | ZUMBA +12 51
17:30 [ ] ZUMBA +12 51
1730 % cclompoor  sc i« ciclompoor  sc ZUMBA s1 [ | CICLO INDOOR SC
17:45 Bx ccomooor sc i BODY PUMP S2 [ R ZUMBA s2
1800 ] % ZUMBA s2 [ ] PILATES S1
1815 J* soovcomear s1 SHBAM 2 = FITNESS s2 [f*  Acuabmamic Pl
130 JJx ccomooor sc | PILATES S1 B x sooveaance s1 YOGA s1
18:30
18:45 lx ccomooor sc fx cicomooor  sc i} COMBINADA S2 | k3 EN FORMA s2
1900 fx  AQuaFTNESS Pl J* ccompoor sc
19:00 [ * BODY PUMP s2 Br ceronconae  zm | CICLO INDOOR SC [ ] BODY BALANCE S1
1915 [ * PILATES s Jx EN FORMA 2 | YOGA 52
1930 i erfuncionat  zm % Acuapinamic i AQUAFITNESS P [l* BODYCOMBAT  s1
19:30 B ABDOMINALES S1 [ | GAPS1
1945 J* cclompoor  sc | cicLo INDOOR BASIC sC i ZUMBA 2 i ABDOMINALES 52
2000 [ * COMBINADA s2 Jx sopvBAlANCE  s1 PB*» ccomooor sc i CICLO INDOOR SC
2015 [ » ZUMBA s1
2015 & estramientos  zm fx BoDYCOMBAT  S2 BODY PUMP 52 ] BODY COMBAT 52

FORUS RUNNERS INICIACION

COMBINADA S1
I AL

20:30 . CLUB DEL NADADOR PI

* CICLO INDOOR sC CLUB DEL NADADOR PI

|
||
| |
I FORUS RUNNERS AVANZADO

20:45 l FORUS RUNNERS AL

20:45 l * CICLO INDOOR sC

AL
21:00 l FITNESS S2 . * ZUMBA S1 l BODY BALANCE S2
21:00 . * CICLO INDOOR sC
21:15 . BODY PUMP S2 * ZUMBA S2

Las actividades marcadas con una estrella son actividades con reserva previa
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