ey . BERN Fundacié
@ AJUNTAMENT | capi “‘h Enportiva
LY DE VALENCIA | casal  Vyjgv i

SEMANA EUROPEA DEL DEPORTE
VALENCIA 2026

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES
23-30 de septiembre de 2026 - Informacién actualizada a 23/09/2026
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Programacion de actividades de la Semana Europea del Deporte en Valéncia, con horarios, entidades organizadoras,

espacios y teléfonos de contacto.

ACTIVIDADES DURANTE TODA LA SEMANA 23-30 de septiembre

Semana de clases especiales; oferta ampliada de clases

SUMA Diferentes horas
Piscina Valencia Semana de clases especiales; oferta ampliada de clases

Descuentos de uso para personas no usuarias

Federacion de Hockey CV Sin horario
Polideportivo Virgen del Carmen de Beteré Descuentos de uso para personas no usuarias

Actividades recreativas en playa: yoga, pilates, deporte y salud, GAP y fitness latino
Instalacion Municipal Véley Playa Valéncia - OAM FDM - Contacto: 634 809 942

Dia Horario / actividad
23/09 (mié) 09:00-10:00 Yoga - 18:00—19:00 Yoga
24/09 (jue) 09:00-10:00 Pilates - 10:00—11:00 Deporte y salud - 18:00-19:00 GAP
25/09 (vie) 09:00-10:00 Yoga - 18:00—19:00 Fitness latino
26/09 (sab) 09:00-10:00 Yoga - 10:00-11:00 Pilates - 18:00-19:00 Yoga
27/09 (dom) 09:00-10:00 Yoga - 10:00—11:00 Fitness latino
28/09 (lun) 09:00-10:00 Yoga - 18:00—19:00 Fitness latino
29/09 (mar) 09:00-10:00 Pilates - 10:00-11:00 Deporte y salud - 18:00-19:00 GAP
30/09 (mié) 09:00-10:00 Yoga - 18:00—-19:00 Yoga

MIERCOLES 23 DE SEPTIEMBRE

Contacto
960 01 41 00

Contacto
963 389 086

Horario Actividad Entidad Instalacion / espacio Contacto

Rugby en silla de ruedas con jovenes en

10:00-12:00 ) L . o i Club Lobos Pabellon Malvarrosa 96 356 00 20
situacion de vulnerabilidad familiar

20:30 h 1";";:22 ablertas de karatei=apartirde | o) b\ ot Benicalap! | PabellérniBenicalap 96 205 60 85

10:00-11:00 - Gimnasia de mantenimiento - Yoga - Complejo Deportivo Cultural

12:00-13:00 - OAM FDM 963 548 300

Tonificacion (Pilates) Petxina

18:00-19:00
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JUEVES 24 DE SEPTIEMBRE

Horario Actividad Entidad Instalacion / espacio Contacto
?gfggjﬁ’fgg " Tonificacién (Pilates) - Tonificacién OAM FDM Complejo Deportivo Cultural 963 548 300
17:00—18:00 (Pilates) - Taichi Petxina
17:30-18:30 FEED 6D CEEER CORERTCR R p i ope Pabellon Malvarrosa 96 356 00 20

de ruedas

Jornada de puertas abiertas en las IDDMM de gestion directa - Horario: segun instalacion

Actividades disponibles el 24 de septiembre: bafio libre, fitness, sesiones de prueba y actividades dirigidas
seleccionadas, junto con informacién sobre la oferta deportiva 2026-2027. El acceso sera gratuito o promocional, con
inscripcion previa cuando resulte necesaria y segun los servicios, horarios y aforos disponibles en cada instalacion.

Instalacion de gestion directa Teléfono

Poliesportiu Benimaclet 96 361 20 03
Pavellé Font de Sant Lluis (piscina) 96 373 76 61
Estadi del Turia — Tram Il 96 348 50 00
Palau Velodrom Lluis Puig 96 390 26 40
Poliesportiu El Carme 96 391 18 62
Pavell6 Fuensanta 96 321 98 91

Pavell6 Benicalap 96 205 60 85

Piscina El Palmar 96 354 83 00

Pavell6 Malva Rosa 96 356 00 20
Complejo Deportivo Cultural Petxina 96 354 83 00
Poliesportiu Natzaret 96 367 79 48
Poliesportiu Cabanyal-Canyamelar 96 371 19 29

VIERNES 25 DE SEPTIEMBRE

Horario Actividad Entidad Instalacion / espacio Contacto
17:30-21:00 Jornada de puertas abiertas CAU Rugby Campo de rugby del rio 630 406 869
18:00-19:00 Jornada de autodefensa femenina FESEREE G REEE PolidepOftivo Wi ) Gl 963 389 086

CcVv de Beterd
20:30 h ':32:22 abiertas de karate - apartirde . o0 Benicalap  Pabellon Benicalap 96 205 60 85
e Gimnasia de mantenimiento - Yoga - Complejo Deportivo Cultural
12:00-13:00 - OAM FDM 963 548 300

18-00-19-00 Tonificacion (Pilates) Petxina
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EVENTOS DEL FIN DE SEMANA 2627 de septiembre

Horario Actividad Entidad Instalacion / espacio Contacto

26-27 sep -
Todo el dia

GRD Murciélagos

Valencia Playa del Cabanyal 678591157

Jornada Beach Ultimate

26-27 sep - Por Master Final del Circuito Mare Nostrum Organizacion del

confirmar de Pickleball evento ng e 1}, PrEiDes HeltneE: -

SABADO 26 DE SEPTIEMBRE

Horario Actividad Entidad Instalacion / espacio Contacto

Club Valencia de

Atletismo Recorrido urbano _

22:30 15K Nocturna de Valéncia

DOMINGO 27 DE SEPTIEMBRE

Horario Actividad Entidad Instalacion / espacio Contacto

Federacion de Tenis

cv Polideportivo Dr. Lluch 960 915 250

09:30-15:00 Feria del tenis



#BEACTIVE *ﬁﬁv AJUNTAMENT | capi ii;l= %,‘J“’tp:’?‘

SEMANA EUROPEA DEL DEPORTE %% DE VALENCIA | casal

LUNES 28 DE SEPTIEMBRE

Horario Actividad Entidad Instalacion / espacio Contacto

17:30-19:30 Entrenamiento abierto de rugby ensilla ) Pabellén Malvarrosa 96 356 00 20
de ruedas
19:30-20:30 Iniciacién a la gimnasia ritmica CGR Malvarrosa ,\S/Ia'a eI, Feleiin 96 356 00 20
alvarrosa

10:00-11:00 - Gimnasia de mantenimiento - Yoga - Complejo Deportivo Cultural
12:00-13:00 - PSS e OAM FDM Pt piejo Dep 963 548 300
18:00-19-00 onificacion (Pilates) etxina

Horario Actividad Entidad Instalacion / espacio Contacto
09:00-10:00 - e o . e . .
10:00-11-00 - T;rl{lcacll?rn_(l’hl!ates) Tonificacion OAM EDM gg&%lsjo Deportivo Cultural 963 548 300
17:00-18:00 (Pilates) - Taichi

Horario Actividad Entidad Instalacion / espacio Contacto
10:00-11:00 - Gimnasia de mantenimiento - Yoga - Complejo Deportivo Cultural
12:00-13:00 - nasia de me 9 OAM FDM plejo bep 963 548 300
18:00-19-00 Tonificacion (Pilates) Petxina

SABADO 3 DE OCTU BRE actividad adicional incluida en Ia programacion

Horario Actividad Entidad Instalacion / espacio Contacto

Federacion de Hockey  Polideportivo Virgen del Carmen

09:30-10:30 Super WOD de cross training cv de Beter6

963 389 086



