
 
 

  

 

SEMANA EUROPEA DEL DEPORTE 

VALÈNCIA 2026 

PROGRAMACIÓN DE ACTIVIDADES  
23–30 de septiembre de 2026 · Información actualizada a 23/09/2026 

  

 

Programación de actividades de la Semana Europea del Deporte en València, con horarios, entidades organizadoras, 

espacios y teléfonos de contacto. 

 

ACTIVIDADES DURANTE TODA LA SEMANA  23–30 de septiembre 

Semana de clases especiales; oferta ampliada de clases 

SUMA 
Piscina Valencia 

Diferentes horas 
Semana de clases especiales; oferta ampliada de clases 

Contacto 
960 01 41 00 

 

Descuentos de uso para personas no usuarias 

Federación de Hockey CV 
Polideportivo Virgen del Carmen de Beteró 

Sin horario 
Descuentos de uso para personas no usuarias 

Contacto 
963 389 086 

 

Actividades recreativas en playa: yoga, pilates, deporte y salud, GAP y fitness latino 

Instalación Municipal Vóley Playa València · OAM FDM · Contacto: 634 809 942 

Día Horario / actividad 

23/09 (mié) 09:00–10:00 Yoga · 18:00–19:00 Yoga 

24/09 (jue) 09:00–10:00 Pilates · 10:00–11:00 Deporte y salud · 18:00–19:00 GAP 

25/09 (vie) 09:00–10:00 Yoga · 18:00–19:00 Fitness latino 

26/09 (sáb) 09:00–10:00 Yoga · 10:00–11:00 Pilates · 18:00–19:00 Yoga 

27/09 (dom) 09:00–10:00 Yoga · 10:00–11:00 Fitness latino 

28/09 (lun) 09:00–10:00 Yoga · 18:00–19:00 Fitness latino 

29/09 (mar) 09:00–10:00 Pilates · 10:00–11:00 Deporte y salud · 18:00–19:00 GAP 

30/09 (mié) 09:00–10:00 Yoga · 18:00–19:00 Yoga 

 

MIÉRCOLES 23 DE SEPTIEMBRE 

Horario Actividad Entidad Instalación / espacio Contacto 

10:00–12:00 
Rugby en silla de ruedas con jóvenes en 
situación de vulnerabilidad familiar 

Club Lobos Pabellón Malvarrosa 96 356 00 20 

20:30 h 
Puertas abiertas de karate · a partir de 
16 años 

Club Karate Benicalap Pabellón Benicalap 96 205 60 85 

10:00–11:00 · 
12:00–13:00 · 
18:00–19:00 

Gimnasia de mantenimiento · Yoga · 
Tonificación (Pilates) 

OAM FDM 
Complejo Deportivo Cultural 
Petxina 

963 548 300 

 



 
 

  

 

 

JUEVES 24 DE SEPTIEMBRE 

Horario Actividad Entidad Instalación / espacio Contacto 

09:00–10:00 · 
10:00–11:00 · 
17:00–18:00 

Tonificación (Pilates) · Tonificación 
(Pilates) · Taichí 

OAM FDM 
Complejo Deportivo Cultural 
Petxina 

963 548 300 

17:30–18:30 
Partido de exhibición de rugby en silla 
de ruedas 

Club Lobos Pabellón Malvarrosa 96 356 00 20 

 

Jornada de puertas abiertas en las IIDDMM de gestión directa · Horario: según instalación 

Actividades disponibles el 24 de septiembre: baño libre, fitness, sesiones de prueba y actividades dirigidas 
seleccionadas, junto con información sobre la oferta deportiva 2026-2027. El acceso será gratuito o promocional, con 
inscripción previa cuando resulte necesaria y según los servicios, horarios y aforos disponibles en cada instalación. 

Instalación de gestión directa Teléfono 

Poliesportiu Benimaclet 96 361 20 03 

Pavelló Font de Sant Lluís (piscina) 96 373 76 61 

Estadi del Turia – Tram III 96 348 50 00 

Palau Velòdrom Lluís Puig 96 390 26 40 

Poliesportiu El Carme 96 391 18 62 

Pavelló Fuensanta 96 321 98 91 

Pavelló Benicalap 96 205 60 85 

Piscina El Palmar 96 354 83 00 

Pavelló Malva Rosa 96 356 00 20 

Complejo Deportivo Cultural Petxina 96 354 83 00 

Poliesportiu Natzaret 96 367 79 48 

Poliesportiu Cabanyal-Canyamelar 96 371 19 29 

 

VIERNES 25 DE SEPTIEMBRE 

Horario Actividad Entidad Instalación / espacio Contacto 

17:30–21:00 Jornada de puertas abiertas CAU Rugby Campo de rugby del río 630 406 869 

18:00–19:00 Jornada de autodefensa femenina 
Federación de Hockey 
CV 

Polideportivo Virgen del Carmen 
de Beteró 

963 389 086 

20:30 h 
Puertas abiertas de karate · a partir de 
16 años 

Club Karate Benicalap Pabellón Benicalap 96 205 60 85 

10:00–11:00 · 
12:00–13:00 · 
18:00–19:00 

Gimnasia de mantenimiento · Yoga · 
Tonificación (Pilates) 

OAM FDM 
Complejo Deportivo Cultural 
Petxina 

963 548 300 

 

  



 
 

  

 

EVENTOS DEL FIN DE SEMANA  26–27 de septiembre 

Horario Actividad Entidad Instalación / espacio Contacto 

26–27 sep · 
Todo el dia 

Jornada Beach Ultimate 
GRD Murciélagos 
Valencia 

Playa del Cabanyal 678591157 

26–27 sep · Por 
confirmar 

Master Final del Circuito Mare Nostrum 
de Pickleball 

Organización del 
evento 

Tinglado II, Puerto de València — 

 

SÁBADO 26 DE SEPTIEMBRE 

Horario Actividad Entidad Instalación / espacio Contacto 

22:30 15K Nocturna de València 
Club Valencia de 
Atletismo 

Recorrido urbano — 

 

DOMINGO 27 DE SEPTIEMBRE 

Horario Actividad Entidad Instalación / espacio Contacto 

09:30–15:00 Feria del tenis 
Federación de Tenis 
CV 

Polideportivo Dr. Lluch 960 915 250 

 

  



 
 

  

 

LUNES 28 DE SEPTIEMBRE 

Horario Actividad Entidad Instalación / espacio Contacto 

17:30–19:30 
Entrenamiento abierto de rugby en silla 
de ruedas 

Club Lobos Pabellón Malvarrosa 96 356 00 20 

19:30–20:30 Iniciación a la gimnasia rítmica CGR Malvarrosa 
Sala polivalente, Pabellón 
Malvarrosa 

96 356 00 20 

10:00–11:00 · 
12:00–13:00 · 
18:00–19:00 

Gimnasia de mantenimiento · Yoga · 
Tonificación (Pilates) 

OAM FDM 
Complejo Deportivo Cultural 
Petxina 

963 548 300 

 

MARTES 29 DE SEPTIEMBRE 

Horario Actividad Entidad Instalación / espacio Contacto 

09:00–10:00 · 
10:00–11:00 · 
17:00–18:00 

Tonificación (Pilates) · Tonificación 
(Pilates) · Taichí 

OAM FDM 
Complejo Deportivo Cultural 
Petxina 

963 548 300 

 

MIÉRCOLES 30 DE SEPTIEMBRE 

Horario Actividad Entidad Instalación / espacio Contacto 

10:00–11:00 · 
12:00–13:00 · 
18:00–19:00 

Gimnasia de mantenimiento · Yoga · 
Tonificación (Pilates) 

OAM FDM 
Complejo Deportivo Cultural 
Petxina 

963 548 300 

 

SÁBADO 3 DE OCTUBRE  actividad adicional incluida en la programación 

Horario Actividad Entidad Instalación / espacio Contacto 

09:30–10:30 Super WOD de cross training 
Federación de Hockey 
CV 

Polideportivo Virgen del Carmen 
de Beteró 

963 389 086 

 


