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ESCUELAS DE EDUCACIÓN FÍSICA Y 
MULTIDEPORTE



PROGRAMA MUNICIPAL 
DE DEPORTE ESCOLAR 
2025 – 2029 Hablar de un 
desajuste 

• Fases del proceso metodológico:

• Fase 1: Estudio interno de los 
programas 

• Fase 2: Participación, agentes 
promotores

• Fase 3: Propuestas



PROGRAMA 
MUNICIPAL 
DE 
DEPORTE 
ESCOLAR 
2025 – 2029

• Acciones que han constituido la 2ª etapa:

• Reuniones con los responsables (coordinadores 
Entidades colaboradoras) 

• Cuestionario dirigido a los responsables de las EEDD y 
JJDDMM.

• Mesa de trabajo con los responsables de FESA y FEDI. 
• Mesa de trabajo con los responsables de los centros 

singulares CAES
• Cuestionario para responsables de los centros escolares 

con EEDD.
• Mesa de trabajo dirigida a la población adolescente y la 

organización de actividades deportivas en los IEs
• Mesa de trabajo: la iniciación deportiva, alternativas 

frente a la especialización precoz y sus riesgos.



No se puede mostrar la imagen.

ESCUELAS DEPORTIVAS

• Buscando la financiación de estas actividades, ya que, estos 
alumnos no disponen de recursos.

Diseñar proyecto específico para 
Centros singulares (CS).

• Forma de gestión (a través de un contrato de servicio).
• Las actividades como el predeporte, las AFB o el multideporte, 

que no    forman parte del objeto de las federaciones deportivas 

Ofrecer un proyecto de EEDD 
multideportivas con actividades 
para las edades más tempranas, 

evitando la especialización.

Mantener las actuales 
subvenciones nominativas a las 

Federaciones deportivas

• Coordinar la acción con la Conselleria para poder facilitar el 
acceso 

Subvencionar proyectos 
deportivos para promover 

actividades deportivas en los 
IEs.

Promover nuevas actividades 
y/o modalidades dep. a la oferta 

de las EEDD 

PROGRAMA 
MUNICIPAL DE 
DEPORTE ESCOLAR 
2025 – 2029



DIAGNÓSTICO: cuestionario

Finalidad de estas actividades: SOCIAL Y EDUCATIVA, más que deportiva 
(interés por ocupar a los alumnos con alguna actividad extraescolar). 

Las AMPAs apenas funcionan y las familias se involucran poco en la 
organización. 

Movilizar al alumnado, depende totalmente de los profesores y de su 
capacidad para convencer a las familias. 

Se observa un déficit de medios en estos centros para el desarrollo de 
actividades extraescolares. 

Los alumnos no suelen continuar su actividad deportiva al finalizar las 
EEDD (salvo excepciones). 

Los alumnos no suelen participar en actividades deportivas 
extraescolares, fuera del centro. 

La viabilidad de las EEDD en estos centros depende de las condiciones 
particulares (horario, lugar…)



DIAGNÓSTICO:  
aportaciones 

de los 
responsables 

de los Centros 
Educativos

• El recurso de las EEDD más importante es el monitor/a. El 
perfil demandado: técnico deportivo, con formación social.

• Se plantea realizar actividades extraordinarias (eventos) en 
los propios centros escolares. Se propone que se hagan en 
horario escolar y como actividad complementaria.

• Se solicita incorporar la figura de coordinador/a o 
responsable del deporte en el centro.

• La apertura del centro, en horario extraescolar, se complica 
al no disponer de personal responsable de las instalaciones.

• Se propone la integración de estas actividades deportivas en 
el Plan General del Centro.



Datos de las EEDD, 
curso 24/25:

- 2317 alumnos de las EEDD en centros singulares, 
- 1255 chicos 
- 1062 chicas

- 24 centros escolares (25 posibles)

- Las actividades más demandadas: 
- AFB (21 grupos), 
- Predeporte 23), 
- Ajedrez (34), 
- Baloncesto (18), 
- Hockey (10) 
- Balonmano (9), Voleibol (9) …

- Presupuesto temporada 24/25: aprox. 260.000 € (65% del 
programa)



CARACTERÍSTICAS GENERALES

Extraescolares, participación voluntariaCarácter de las 
actividades

Escolares de Infantil y Primaria
• 4 y 5 años (2º y 3er curso Infantil) EDUCACIÓN FÍSICA DE BASE 
• 6 y 7 años (1º y 2º de Primaria) EDUCACIÓN FISICA Y PREDEPORTIVA
• 8,9, 10 y 11 (3º, 4º, 5º y 6º de Primaria) MULTIDEPORTE

¿A quién van 
dirigidas? 

Edades, cursos, 
actividades

Carga horaria semanal: 2 h/sem./grupo.
Solicitud máxima: una actividad/grupo por unidad escolar 
Duración: 8 meses (del 1 de octubre al 31 de mayo); Calendario escolar

Aspectos 
temporales

De 12 a 20 alumnos por grupoRatios monitor 
/alumnos/grupo



OBJETIVOS 
GENERALES
Orientados a la Comunidad 
educativa y el entorno social del 
centre escolar

• Proporcionar al centro escolar recursos y 
oportunidades deportivas

• Reducir la desigualdad de oportunidades 
educativas

• Reforzar la convivencia y la integración intercultural

• Ofrecer alternativas al ocio y prevenir conductas de 
riesgo

• Crear un entorno positivo y motivador para el 
aprendizaje

• Fomentar la inclusión social y la igualdad

• Crear un sentido de comunidad y pertenencia

• Establecer relaciones con las familias

• Contribuir a la formación integral de los menores, 
promoviendo la disciplina y el esfuerzo como 
valores fundamentales a través de la actividad 
física y el deporte



OBJETIVOS 
GENERALES
Orientados a los 
participantes/alumnos

• Promover la actividad física y el deporte como 
hábitos saludables

• Mejorar la autoestima y la confianza 

• Fomentar la igualdad de género

• Promover la disciplina y el esfuerzo como 
valores fundamentales

• Desarrollar habilidades de liderazgo y 
responsabilidad

• Fomentar la resiliencia y la superación personal

• Estimular el trabajo colaborativo y el sentido de 
comunidad

• Desarrollar competencias sociales y  
emocionales

• Mejorar el rendimiento académico



CENTROS ESCOLARES BENEFICIARIOS

¿Qué centros pueden participar 
en el programa?
CAES
Históricos con informe de SS
Nuevos centros que cumplan 
estándares

Obligaciones:

Ceder sus instalaciones
Acuerdo por el Consejo escolar o la 
dirección, incorporación al PGA
Colaboración del departamento de EF 
(programación conjunta)
Colaboración en la apertura, custodia del 
material y otras necesidades

Pérdida de la condición de beneficiario: 
motivar los incumplimientos



FORMA DE 
GESTIÓN: Empresa 
especializada

• Contrato abierto con empresa 
especializada: servicios deportivos

• Personal técnico cualificado (Ley 2/2022)

• Material deportivo básico

• Programación técnica

• Actividades cotidianas

• Actividades puntuales (jornadas, fiestas 
deportivas, etc.)

• Cumplimiento de las normas de gestión y 
funcionamiento del centro escolar



CONTROL Y SEGUIMIENTO: 
realizado por la FDM



¿Cómo acceder al programa?

• Solicitar la admisión al programa 



¿Cómo 
inscribir a los 
alumnos?

• Utilizar la plataforma municipal de inscripción

• Cesión de datos personales de los alumnos

• Cesión de los datos a la empresa prestadora del 
servicio 

• Plazos de inscripción (creación de grupos)

• Creación de grupos (siguiendo programa: edades, 
ratios, actividades…)

• Inscripción abierta todo el curso (plazas libres)

• Bajas justificadas (plaza subvencionada)



PRECIO

Actividades gratuitas para los alumnos

Precio asumido por la 
FDM en contrato de 
servicios

Se establece en base al coste por 
alumno y a la ratio por grupo
Carga horaria por grupo (2 h. 
/semana)
Duración de la actividad (octubre  
mayo), posibilidad ampliar 
Alumnos con discapacidad 
(atención y normativa 
participación)

FORMA DE PAGO
Factura Mensual/trimestral 
previo informe de la empresa 
adjudicataria y visto bueno de 
la FDM



PROGRAMA DE ACTIVIDADES 
(curso 25/26)

TIPO DE ESCUELA
DEPORTIVA 

EDAD DE 
ALUMNOS (EN 
AÑOS)

CICLO EDUCATIVO ACTIVIDADES

EFB. (Escuela de 
Educación  Física de 
Base)

4-5 años
nacidos 
2021-2022

Educación Infantil. (segundo 
ciclo, 2º y 3er curso)

Actividades de psicomotricidad y 
educación física de base 

EPD (Escuela de 
Predeporte)

6-7 años
nacidos 
2019-2020

Educación Primaria (primer 
ciclo, 1er y 2º curso)

Actividades de EF de base y 
Juegos predeportivos

EMD
(Escuela de 
Multideporte)

8-11 años
nacidos 
2015-2018

Educación Primaria
(2º y 3er ciclo, curos desde 3º a 
6º))

Iniciación deportiva básica en 
varios deportes (3 deportes por 
curso, de los cuales 1 será 
alternativo).


	PROGRAMA DEPORTIVO
	PROGRAMA MUNICIPAL DE DEPORTE ESCOLAR 2025 – 2029 Hablar de un desajuste 
	PROGRAMA MUNICIPAL DE DEPORTE ESCOLAR 2025 – 2029
	PROGRAMA MUNICIPAL DE DEPORTE ESCOLAR 2025 – 2029
	DIAGNÓSTICO: cuestionario
	DIAGNÓSTICO:  aportaciones de los responsables de los Centros Educativos
	Datos de las EEDD, curso 24/25:
	CARACTERÍSTICAS GENERALES
	OBJETIVOS GENERALES�Orientados a la Comunidad educativa y el entorno social del centre escolar�
	OBJETIVOS GENERALES�Orientados a los participantes/alumnos�
	CENTROS ESCOLARES BENEFICIARIOS
	FORMA DE GESTIÓN: Empresa especializada
	CONTROL Y SEGUIMIENTO: realizado por la FDM
	¿Cómo acceder al programa?
	¿Cómo inscribir a los alumnos?
	PRECIO
	PROGRAMA DE ACTIVIDADES �(curso 25/26)

