
 EL GRAU (Centro La Creu del Grau)  

OFERTA DE ACTIVIDADES 2025-26 
CURSOS DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS  

 

ACTIVIDAD DIAS HORARIO 
TARIFA TARIFA REDUCIDA 

Mensual Trimestral Mensual Trimestral 

GIMNASIA 
MANTENIMIENTO Martes y jueves 9:30 a 10:30 h 31,40 €  78,55 €  15,70 €  39,25 €  

TAICHI Martes y jueves 10:45 a 11:45 h 31,40 €  78,55 €  15,70 €  39,25 €  

CENTRO DEPORTIVO “LA CREU DEL GRAU / Islas Canarias, 247, 46023 València 
 
 

 

PLANILLA DE INSCRIPCIÓN 
FECHA INSCRIPCIÓN: _________________ 
APELLIDOS: _______________________________NOMBRE: _______________________________ 
DNI/NIE: _________________________________    FECHA DE NACIMIENTO: _________________ 
DIRECCIÓN: ________________________________________________________________________ 
CP: ______________ POBLACIÓN: _______________________ PROVINCIA: _________________ 
E-MAIL:________________________    TELÉFONO: ________________________________ 

 

ACTIVIDAD (marcar la opción elegida): 
☐ ACON. FISICO (Martes y jueves, 9:30 – 10:30 h)  ☐ TAI CHI (Martes y jueves, 10:45 – 11:45 h) 

 

Declaración responsable de participación: 
Yo, D./Dña. __________________________________________, con DNI/NIE nº ______________________, 
 

DECLARO BAJO MI RESPONSABILIDAD: 
 

• Que reúno las condiciones físicas y de salud adecuadas para participar en la actividad y que no padezco ninguna 
enfermedad, limitación física o condición médica que me impida realizarla con seguridad. 

• Que, en caso de tener antecedentes médicos relevantes (cardiopatías, lesiones osteoarticulares, problemas 
respiratorios, etc.), he consultado previamente con un profesional sanitario y cuento con su visto bueno para 
participar. 

• Que participo de manera voluntaria en la actividad, siendo plenamente consciente de sus características, exigencias 
y posibles riesgos inherentes a la práctica deportiva. 

• Que asumo personalmente las posibles consecuencias derivadas de mi participación en la actividad, exonerando a 
la Fundación Deportiva Municipal, a las asociaciones de vecinos colaboradoras, a sus responsables y monitores de 
cualquier responsabilidad por daños o lesiones que pudieran producirse por causas ajenas a la organización de la 
actividad. 

• Que me comprometo a seguir las indicaciones de los responsables de la actividad y a realizarla de forma prudente y 
adecuada a mis capacidades. 

• Promoción de lanzamiento 50% de descuento durante el primer trimestre (art. 50 NRPP). 
 

En ____________________, a ___ de ____________ de 2025. 
 

Firma: ___________________________  
Información sobre protección de datos 
Los datos personales facilitados por usted o por terceros serán tratados por la Fundación Deportiva Municipal de Valencia (OAM FDM) con la finalidad de gestionar y 
mantener los contactos y relaciones que se produzcan como consecuencia de la relación que mantiene con nosotros. Normalmente, la base jurídica que legitima este 
tratamiento será su consentimiento, la necesidad para gestionar una relación contractual o similar. El plazo de conservación de sus datos vendrá determinado por la 
relación que mantiene con nosotros. Para más información al respecto, o para ejercer sus derechos de acceso, rectificación, supresión, oposición, limitación o 
portabilidad, deberá presentar un escrito en Paseo de la Petxina, 42. 46008 (Valencia) o, en su caso, a nuestro Delegado de Protección de Datos dpd@fdmvalencia.es, 
acompañándose con fotocopia de DNI o documento identificativo equivalente. En caso de considerar vulnerado su derecho a la protección de datos personales, podrá 
interponer una reclamación ante la Agencia Española de Protección de Datos (www.aepd.es) 

 

Más información: ASSOCIACIÓ DE VEÏNS “GRAU PORT”. C/ Isaac Peral, 23, bajo València. 
Horario de atención: lunes y miércoles de 19:30 a 20:30 horas (noviembre y diciembre). 
E-mail: avvgrauport@hotmail.com  Teléfono: 628160158 
 

mailto:avvgrauport@hotmail.com


 EL GRAU (Centro La Creu del Grau)  

OFERTA DE ACTIVIDADES 2025-26 
NORMATIVA ACTIVIDADES DIRIGIDAS 

De forma general la inscripción para los cursos se llevará a cabo a partir del día 26 del mes anterior al comienzo del curso, 
existiendo las siguientes excepciones: 
•  Para la renovación de la inscripción el plazo es desde el día 15 hasta el día 25 del mes anterior al comienzo. 
• Siempre y cuando existan plazas libres se admitirán inscripciones hasta el día 14 del mismo mes del curso, incorporándose a 
este una vez comenzado y sin posibilidad de reclamar las sesiones perdidas. 
El plazo desde que se es anotado en el curso hasta que se entrega el recibo del pago será de 1 día hábil. 
APLICACIÓN DE TARIFAS.  

APLICACIÓN TARIFA REDUCIDA (Art. 9. PPAIDM).  
9.1. Únicamente se aplicarán las bonificaciones aprobadas por el Ayuntamiento de València en concepto de tarifa reducida, cuando 
concurran alguno de los siguientes supuestos:  
o Personas menores de 16 años, excepto en aquellas actividades cuya normativa específica establezca la obligación de pago o la 

aplicación de precios públicos especiales.  
o Personas que tengan la condición de jubilado o mayor de 65 años.  
o Las personas con discapacidad en grado igual o superior al 33 por 100.  

 

INFORMACIÓN Y REQUISITOS PARA MATRICULARSE:  
 El teléfono de información de los cursos es:  963 548 300, ext. 2918, de 08:00 a 14:00 h, de lunes a viernes.  

o Entregar la ficha rellenada con los datos personales del cursillista: deporte@fdmvalencia.es  
o Entregar el impreso del banco, justificante de haber ingresado el importe de los cursos: deporte@fdmvalencia.es  
o El plazo desde que se es anotado en el curso, hasta que se entrega el recibo de pago, no debe superar las 48 h.  
o N.º de cuenta inscripciones: Transferencia (Caixabank):  ES82 2100 7737 8913 0450 2039 
o Asimismo, habrá que indicar en el concepto de pago: Actividades El Grau y nombre del interesado. 

Lista de espera.  
Se establecen dos tipos: 
•  En los cursos completos los usuarios se apuntarán en una lista de espera que cubrirá las vacantes que se generen en los grupos. 
•  En los cursos de nueva creación habrá una lista de espera con el fin de asegurar la inscripción mínima en los cursos. Se 
apuntarán todos los/as usuarios/as interesados/as en algún grupo y se procederá a su aviso cuando se alcance el mínimo para la 
formalización de la inscripción. En el caso de no cumplir los plazos anteriores se anulará la reserva y se perderá el derecho de la 
inscripción. 
Documentación para presentar. 
Todos los usuarios deberán presentar un documento válido para acreditar su identidad y, en su caso, la reducción a la que pudiera 
acogerse. 
Cambios, bajas y anulación de cursos. 

• Todo curso deberá tener una inscripción mínima de 8 alumnos/as, en caso de no llegar a ese número, se devolverá el 
pago efectuado por los alumnos inscritos, o se les ofrecerá otro curso disponible. 

• Los inscritos en cursos trimestrales o anuales no podrán cambiar de horario mientras dure el mismo. 
• Listas de espera. Se pondrán en marcha en el momento se produzcan bajas en los grupos. Sólo podrá inscribirse en 

una lista de espera. 
• Serán dados de baja los usuarios en las actividades deportivas, por los siguientes motivos: falta de pago de la cuota, 

por prescripción médica, por sobrepasar la edad máxima establecida para la actividad o por falsear los datos relativos a su estado 
de salud. 
Acceso, horarios y días festivos 
El acceso será válido para los días y el horario en que se da el curso (15 minutos antes y hasta 25 minutos después de la finalización 
del curso para hacer uso del vestuario al que tiene derecho). 
Los días festivos no habrá actividades dirigidas. Los días festivos serán los que se indiquen en el calendario oficial sin posibilidad 
de recuperarse. 
Los cursos infantiles, escolares y preescolares se regirán por el calendario escolar. 
Otras normas. 

• Por razones pedagógicas, no se permitirá el acceso de acompañantes al espacio deportivo. 
• Deberán observarse las indicaciones que el personal de la instalación pueda hacer. 
• Ante la eventual falta del Profesor/a, los usuarios de actividades físicas en pabellones no podrán hacer uso de la sala 

o espacio reservado para tal fin. 
Seguros de accidentes y responsabilidad civil.  
La inscripción no lleva implícito la existencia de un Seguro de Accidentes Deportivos. La Fundación Deportiva Municipal podrá 
negociar la cobertura de los usuarios, en cuyo caso informará de la misma. La Fundación Deportiva Municipal tendrá contratado 
un seguro de responsabilidad civil que cubra posibles responsabilidades de la instalación y de su personal. 
Devoluciones.  
Se seguirá lo establecido en la Normativa de Precios Públicos (art. 17). El personal de la instalación informará sobre su 
procedencia y el procedimiento para solicitar la devolución 
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