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1. INTRODUCCION

El Organismo Auténomo Municipal Fundacién Deportiva Municipal de Valéncia (FDM) es una
entidad de derecho publico de naturaleza institucional. Fue creado por el Ayuntamiento de Valencia
el 10 de abril de 1981.

De acuerdo con sus estatutos le viene encomendada, en régimen de descentralizacion, la
organizacion y administracién de cualesquiera de las competencias legalmente asignadas a los
municipios en materia de deporte, especificamente reguladas en sus estatutos. Los fines de la
Fundacién Deportiva Municipal como organismo de caracter técnico y especializado se concretan
en:

o Desarrollo de las competencias del Ayuntamiento en materia deportiva.

o Construccién, mejora y gestion de instalaciones deportivas municipales.

o Gestion de las instalaciones deportivas que tenga adscritas, cualquiera que sea el origen o
titulo de dicha adscripcion, velando por las condiciones de seguridad e higiene en las
mismas.

o Apoyo a la competicion deportiva de las entidades locales y al espectaculo deportivo

o Difusién del deporte mediante publicaciones diversas, jornadas o similares.

o Cualesquiera otras actividades relacionadas con estas anteriores para el fomento de la
actividad deportiva en cualquiera de sus modalidades o categorias.

En aplicacion de estos fines, la FDM desarrollé hace unos afios un protocolo de actuaciéon ante
alertas meteoroldgicas de aplicacion en las instalaciones deportivas municipales.

Este primer protocolo fue ampliado y mejorado en el 2018, por varios motivos: evolucién cambio
climatico, evolucion de las técnicas meteoroldgicas, desarrollo de planes de alerta por parte de
AEMET, etc. Ademas, se incorporé un apartado relacionado con los eventos deportivos que se
desarrollan en la via publica, sobre todo las carreras populares.

El protocolo se desarrolla con varios objetivos:

e Informar a la poblacién en general y en particular a los usuarios/as de las Instalaciones
Deportivas Municipales, sobre los consejos y medidas preventivas especificas a llevar a
cabo para cada una de las alertas meteoroldgicas.

e Mejorar la seguridad de los/as usuarios/as de nuestras instalaciones, aumentando la calidad
de la practica deportiva.

e Ayudar a los directores/as y auxiliares de servicio de las instalaciones deportivas de la
ciudad de Valéncia a realizar mejor su trabajo mediante la transmision de la informacion de
las alertas meteoroldgicas y de una serie de acciones recomendadas en cada caso.

e Mejorar el mantenimiento de las instalaciones deportivas desde un enfoque preventivo, al
aprovechar los avances tecnolégicos que nos permite anticiparnos a condiciones de
meteorologia adversa y asi poder prevenir sus posibles efectos negativos sobre las
instalaciones y equipamientos.

o Establecer unas pautas de accion para los eventos deportivos que se desarrollan en via
publica y que son organizados por la FDM de Valencia.
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2. CONCEPTOS, APLICACION Y CONTENIDO DE "METEOALERTA FDM
VALENCIA"

2.1. FENOMENO METEREOLOGICO ADVERSO

Los fendmenos meteoroldgicos que puedan afectar a la seguridad de las personas y a los bienes
materiales se denominan fendmenos meteorolégicos adversos. Se considera fendmeno
meteorolégico adverso a todo evento atmosférico, capaz de producir, directa o indirectamente,
dafos a las personas o dafios materiales de consideracion. En sentido menos restringido, también
puede considerarse como tal cualquier fendmeno, susceptible de alterar la actividad humana de
forma significativa en un ambito espacial determinado

2.2. CANAL DE COMUNICACION DE ALERTAS FDM VALENCIA

Se establecera un sistema oficial de comunicacién de ALERTAS METEREOLOGICAS FDM
VALENCIA, a través de correo electrénico y mensaje movil (grupo wasap moévil).

Todas las personas que participan en este protocolo deberan registrase en este sistema, mediante
la acreditacion correspondiente (Anexo ).

Ademas de lo anterior, en la WEB y APP de la FDM se recogera toda la informacion necesaria para
la aplicacion de este protocolo.

2.2.1.TIPO DE ALERTAS Y UMBRALES DE APLICACION

Los diferentes tipos de alerta y sus categorias se han concretado tomando como referencia las del
Plan Nacional de Prediccion y Vigilancia de Fendmenos Meteoroldgicos Adversos-METEOALERTA
(AEMET), y éstas se distribuyen en los siguientes tipos:

Viento.

Lluvia.

Maritima (Fenédmenos costeros).
Altas Temperaturas (Olas de calor)
Nieve.

Bajas Temperaturas.

O O O O O O

Y para cada uno de los siguientes tipos de alerta existe una categoria o segun la gravedad de sus
consecuencias previstas:

Verde (Normalidad).

Amarilla.

Naranja.

Roja.

O O O O

Valores umbrales y niveles de aviso:

Con el fin de ofrecer la informacién mas adecuada posible y en armonia con los criterios europeos
comunes, se contemplan cuatro niveles basicos, a partir del posible alcance de determinados
umbrales. Estos umbrales se han establecido con criterios climatoldgicos cercanos al concepto de
“poco o muy poco frecuente” y de adversidad, en funcion de la amenaza que puedan suponer para
la poblacion.

Las denominaciones, significados y recomendaciones generales a la poblacién de los niveles son
los siguientes:
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TIPO RIESGO RECOMENDACIONES
NIVEL VERDE/ NIVEL | No existe ningun riesgo | No se espera que el tiempo cause impactos
DE RIESGO 0 meteorolégico significativos, aunque pueden tener un
caracter menor o local
NIVEL AMARILLO/ | No existe riesgo | ESTE ATENTO. Manténgase informado de
NIVEL DE RIESGO 1 meteorolégico para la | la prediccion meteoroldgica mas
poblacién en general, | actualizada. Algunas actividades al aire libre

pueden verse alteradas.

NIVEL NARANJA/
NIVEL DE RIESGO 2

Existe un riesgo
meteoroldgico importante
(fendmenos

meteorolégicos no

habituales y con cierto
grado de peligro para las
actividades usuales)

ESTE PREPARADO. Tome precauciones y
manténgase informado de la prediccion
meteorolégica mas actualizada. Las
actividades habituales y al aire libre pueden
verse alteradas.

NIVEL ROJO/ NIVEL
DE RIESGO 3

El riesgo meteorologico
es extremo (fendbmenos
meteorologicos no
habituales, de intensidad
excepcional y con un nivel
de riesgo para la
poblacién muy alto)

Tome medidas preventivas y ACTUE segun
las indicaciones de las autoridades.
Manténgase informado de la prediccion
meteorolégica mas actualizada. Las
actividades habituales pueden verse
gravemente alteradas. No viaje salvo que
sea estrictamente necesario

Las preemergencias como fase previa a la llegada del fenémeno:

La preemergencia es la fase previa a que tenga lugar el fendmeno meteorolégico, caracterizada por
una serie de parametros que influyen en la posibilidad de que el fenomeno se dé y en su futura

evolucion.

En el estado de preemergencia, se prevé la llegada de algun fendmeno meteorolégico que casi con
total seguridad afectara a las actividades y eventos deportivos programados y/o a las instalaciones
deportivas. Es aqui, cuando se establece un nivel de alerta (amarilla, naranja o roja) dependiendo
de la virulencia del fenédmeno meteorolégico viniente. El nivel de alerta determinara las actuaciones
necesarias a desarrollar, tanto en las instalaciones deportivas como en las actividades deportivas y
eventos que coincidiran con el fendmeno meteoroldgico adverso.

2.3. CANALES DE ALERTA OFICIAL PARA EL PROTOCOLO "METEOALERTA FDM-

VALENCIA".

El protocolo de actuacion se basara en cada uno de los diferentes tipos de alerta y de la categoria
de la misma, estaran disponibles en todo momento en los canales de comunicacién oficial de FDM

y en la pagina

web de la

Agencia

http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/avisos.

Estatal de

Meteorologia (AEMET):

Para el caso de las alertas relacionadas con las altas temperaturas, el Servicio de Sanidad y
Consumo al igual que el resto de Servicios correspondientes revisara diariamente la web
municipal donde se da informacién sobre los niveles de riesgo para la salud, debido a los efectos
del calor previstos para la ciudad de Valéncia; y deberan poner en marcha las actuaciones
correspondientes para el nivel de alerta que se indique en la web.
https://www.valencia.es/cas/valencia-salud/calor-riesgos-para-la-salud

Y dos links:
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- Informacién y consejos de la Direccion General de Salud Publica ante una ola de calor.
http://www.san.gva.es/ola-de-calor

- Sistema de vigilancia de temperaturas extremas en la Comunitat Valenciana, informacién
diaria. http://comunitatvalenciana.meteoclim.eu/

Aqui aparece la evolucién prevista de las temperaturas maximas para el dia en curso y los 2 dias
siguientes. Asi como el nivel de riesgo previsto.

3. PROTOCOLOS DE ACTUACION EN FUNCION DEL TIPO DE ALERTA Y
NIVEL

A continuacion, se establece una serie de pautas recomendatorias para actuar en cada caso de
alerta y segun el nivel de intensidad de la misma.

Hay que tener en cuenta que, aunque se trata de instrucciones o pautas minimas a aplicar,
debera ser la direccién o responsable de cada instalacion, quien tendra que decidir en ultima
instancia las acciones a realizar, valorando la situacion especifica de riesgo en cada momento y
con las circunstancias particulares que en cada instalacion deportiva se puedan llegar a dar.

En el Anexo | se recogen los Carteles Informativos para los niveles de alerta que seran utilizados
en cada caso.

3.1. ALERTA DE VIENTO.

El viento, puede producir dafos en
instalaciones y equipamientos por su accién
dinamica. Suele ser un agente meteoroldgico
poco valorado pero que tiene un alto potencial
destructor, por lo que conviene actuar con
cautela. Los esfuerzos de viento son
contemplados en los calculos de las
estructuras de los edificios desde hace muchos
afos, por lo que éstos deben estar preparados
para resistirlos, y en caso de emergencia
grave, su interior es un sitio seguro para
refugiarse, sin embargo, las zonas exteriores
suelen ser los lugares donde hay que extremar
las precauciones, ya que en ocasiones por
mala ejecucién o por degradacion, algunos
revestimientos  externos  suelen  estar
expuestos a la accion del viento y pueden
llegar a desprenderse. Los objetos mas
susceptibles de provocar danos suelen ser
objetos ligeros y de forma laminar como chapas de cubierta o de fachadas ligeras, tejas, lonas y
vallas publicitarias, cubiertas exentas, y otros con gran superficie expuesta como arboles, redes
parabalones, etc. Ademas, pueden ser peligrosos objetos sueltos sin anclar como maceteros,
ventanas y puertas exteriores abiertas, acopios de material exterior, etc.

Instalaciones Afectadas: Todas las Instalaciones Deportivas Municipales (Centros deportivos,
polideportivos, pabellones deportivos, instalaciones especificas e instalaciones deportivas
elementales).
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Nivel Amarillo

o Una vez transmitida la alerta a la instalacién, se transmitira a los/as usuarios/as y personal
de la instalacion ésta alerta, mediante un cartel en lugar visible, en el que se informe de la
situacion de la alerta, de su nivel, de su vigencia prevista, y se estableceran una serie de
recomendaciones como:

o Tenga precaucion al pasar cerca de arboles.

o No abra puertas o ventanas exteriores sin consultar con algun responsable de la
instalacion.

o Avise a algun responsable de la instalacién si detecta alguna anomalia relacionada
con el viento.

o Serealizara una inspeccion visual por la instalacién al comienzo de la alerta, para detectar
posibles objetos que puedan desprenderse o dafarse a causa del viento, estando atentos
a instalaciones provisionales como lonas o banderolas.

o Serealizara un seguimiento de la evolucién de la alerta cada 4 horas a través del canal de
comunicacién de alertas de la FDM para comprobar si se cambia de nivel de alerta.

o Se informara a la coordinaciéon de alertas meteorolégicas de cualquier incidencia que se
produzca o de cualquier actuacion preventiva que pueda evitar un deterioro o una situacién
de riesgo.

o Unavez finalizada la alerta se realizara un informe con los dafos ocasionados por el viento
durante la alerta y con las observaciones que se crean convenientes para mejorar el
protocolo. Este informe se transmitira a la coordinacion.

Alerta nivel : Las actividades no se suspenderan salvo que exista
una situacion de peligro manifiesto para las personas o el comité de alertas establezca
cualquier otra medida. Las Instalaciones Deportivas Elementales podran ser cerradas en
aplicacion del protocolo de alertas del Servicio de Parques y Jardines.

Nivel Naranja

o Serealizaran las mismas actuaciones que en el caso de nivel amarillo, y ademas:
o Serealizara una inspeccién visual por la instalacién cada 4 horas durante el periodo
de vigencia de la alerta.
o Se realizara un seguimiento de la evolucion de la alerta cada 2 horas a través del
canal de comunicacion de alertas de la FDM para comprobar si se cambia de nivel
de alerta).

Alerta nivel NARANJA POR VIENTO: Se suspenderan todas las actividades al aire libre.
Las actividades a cubierto no se suspenderan salvo que exista una situacién de peligro
manifiesto para las personas o el comité de alertas establezca cualquier otra medida. Las
instalaciones deportivas ubicada en el “Jardin del Turia” deberan habilitar una zona segura
para el acceso a la instalacion, libre de posibles caidas de ramas u objetos que puedan
desprenderse por la accion del viento y causar danos al/la usuario/a.

Nivel Rojo

o Se realizaran las mismas actuaciones que en el caso de nivel naranja, y ademas:
o Se realizara una inspeccion visual por la instalacion cada 2 horas durante el periodo
de vigencia de la alerta.

Alerta nivel ROJO POR VIENTO: Se suspenderan todas las actividades deportivas en las
instalaciones.
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3.2. ALERTA DE LLUVIA.

La lluvia intensa es un fendmeno
meteorolégico al que  estamos
acostumbrados en el mediterraneo.
Aunque nuestro clima es seco, las lluvias
intensas se suelen dar con asiduidad,
sobre todo concentradas en la segunda
quincena de septiembre y la primera de
octubre. Las instalaciones de
evacuacion de aguas de lluvia suelen
estar preparadas y calculadas para
evacuar las enormes cantidades de agua
que en esta época se suelen producir,
pero también es comun al ser un clima
seco, durante el resto del afio llueve = '
poco, y se acumulen hojas y suciedad en las arquetas, canaletas abiertas e |mbornales sinfénicos.
Esta acumulacién de suciedad puede llegar a mermar en gran cantidad la capacidad de desagie de
las instalaciones y en casos extremos puede producir inundaciones parciales. Los accidentes mas
frecuentes en instalaciones deportivas producidos por lluvia suelen afectar a maquinaria por
pequefas inundaciones, y a revestimientos interiores por filtraciones en cubiertas.

Instalaciones Afectadas: Todas las Instalaciones Deportivas Municipales (Centros deportivos,
polideportivos, pabellones de barrio, instalaciones especificas e instalaciones deportivas
elementales).

Nivel Amarillo
o Una vez transmitida la alerta a la instalacién, se transmitira a los/as usuarios/as y personal
de la instalacion ésta alerta, mediante un cartel en lugar visible, en el que se informe de la
situacion de la misma, de su nivel, de su vigencia prevista, y se estableceran una serie de
recomendaciones como:

o No abra puertas o ventanas exteriores sin consultar con algun responsable de la
instalacion.

o Avise a algun responsable de la instalacién si detecta alguna anomalia relacionada
con la lluvia.

o Tenga precaucién al volver a casa. Evite atravesar zonas inundadas.

o Serealizara una inspeccion visual por la instalacién al comienzo de la alerta, para detectar
posibles imbornales o canaletas obturados.

o Se inspeccionaran las puertas y ventanas para comprobar que estan cerradas para evitar
la entrada de agua y/o su cierre accidental violento.

o Se revisaran las canaletas y sumideros exteriores para comprobar su perfecto
funcionamiento.

o Serealizara un seguimiento de la evolucion de la alerta cada 4 horas a través del canal de
comunicacion de alertas de la FDM para comprobar si se cambia de nivel de alerta.

o Se informara a la coordinacion de alertas meteorolégicas de cualquier incidencia que se
produzca o de cualquier actuacion preventiva que pueda evitar un deterioro o una situacion
de riesgo.

o Una vez finalizada la alerta se realizara un informe con los dafos ocasionados por el viento
durante la alerta y con las observaciones que se crean convenientes para mejorar el
protocolo. Este informe se transmitira a la coordinacion.
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Alerta nivel Las actividades no se suspenderan salvo que exista

una situacion de peligro manifiesto para las personas o el comité de alertas establezca
cualquier otra medida. Las Instalaciones Deportivas Elementales podran ser cerradas en
aplicacion del protocolo de alertas del Servicio de Parques y Jardines.

Nivel Naranja
o Serealizaran las mismas actuaciones que en el caso de nivel amarillo, y ademas:
o Serealizara una inspeccion visual por la instalacién cada 4 horas durante el periodo
de vigencia de la alerta.
o Se realizara un seguimiento de la evolucion de la alerta cada 2 horas a través del
canal de comunicacion de alertas de la FDM para comprobar si se cambia de nivel
de alerta.

Alerta nivel : Se suspenderan todas las actividades al aire libre.
Las actividades a cubierto no se suspenderan salvo que exista una situacién de peligro
manifiesto para las personas o el comité de alertas establezca cualquier otra medida. Las
instalaciones deportivas ubicada en el “Jardin del Turia” deberan suspender todas las
actividades, ya que no se podra acceder a las mismas a través de las zonas arboladas (en
aplicacion del protocolo de alertas del Servicio de Parques y Jardines del Ayuntamiento).

Nivel Rojo
o Se realizaran las mismas actuaciones que en el caso de nivel naranja, y ademas:
o Se realizara una inspeccion visual por la instalacion cada 2 horas durante el periodo
de vigencia de la alerta.
o Serealizara un seguimiento continuo a través del canal de comunicacion de alertas
de la FDM.

Alerta nivel ROJO POR LLUVIA: Se suspenderan todas las actividades deportivas en las
instalaciones.
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3.3. ALERTA MARITIMA (Fenémenos Costeros).

La alerta maritima se suele proclamar
cuando existe una combinacién de viento y
oleaje. Solo afecta a instalaciones deportivas
nauticas y/o situadas junto al mar o en sus
proximidades (500 m de la costa). A la accién
del viento, se une la accién dindmica de las
olas y las posibles inundaciones producidas
por el aumento relativo de la cota del mar. La
mezcla de vientos fuertes con oleaje puede
producir en determinadas zonas de
rompiente repentinas sacudidas de mar ante
las que hay que aumentar la precaucion.

Instalaciones Afectadas: Escuela s
municipal de vela, instalacién de véley playa (Playa de Malvarrosa),
estival). Otras instalaciones proximas al Paseo Maritimo (en su caso).

(periodo

Nivel Amarillo

o Una vez transmitida la alerta a la instalacién, se transmitira a los/as usuarios/as y personal
de la instalacion ésta alerta, mediante un cartel en lugar visible, en el que se informe de la
situacion de la alerta, de su nivel, de su vigencia prevista, y se estableceran una serie de
recomendaciones como:

o Tenga precaucion al pasar cerca de arboles.

o No abra puertas o ventanas exteriores sin consultar con algun responsable de la
instalacion.

o No deje sin su supervision material o equipamiento ligero no sujeto, como velas sin
arriar, material deportivo como tablas de windsurf, etc.

o Tenga precaucion al pasar en las inmediaciones de zonas de rompientes de olas
como espigones o0 paseos maritimos.

o Avise a algun/a responsable de la instalacion si detecta alguna anomalia
relacionada con el temporal

o Se realizara una inspeccion visual por la instalacion al comienzo de la alerta, para detectar
posibles objetos que puedan desprenderse o dafiarse a causa del viento, estando
atentos/as a instalaciones provisionales como lonas o banderolas.

o Se inspeccionaran las puertas y ventanas para comprobar que estan cerradas para evitar
la entrada de agua y/o su cierre accidental violento.

o Se revisaran las canaletas y sumideros exteriores para comprobar su perfecto
funcionamiento.

o Serealizara un seguimiento de la evolucion de la alerta cada 4 horas a través del canal de
comunicacién de alertas de la FDM para comprobar si se cambia de nivel de alerta.

o Se informara a la coordinaciéon de alertas meteorolégicas de cualquier incidencia que se
produzca o de cualquier actuacion preventiva que pueda evitar un deterioro o una situacion
de riesgo.

o Una vez finalizada la alerta se realizara un informe con los dafos ocasionados por el viento
durante la alerta y con las observaciones que se crean convenientes para mejorar el
protocolo. Este informe se transmitira a la coordinacién.

Alerta nivel : Las actividades no se suspenderan salvo que exista
una situacion de peligro manifiesto para las personas o el comité de alertas establezca
cualquier otra medida. Para las actividades en el agua se tendra en cuenta las indicaciones
del personal de seguridad de las playas.
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o Serealizaran las mismas actuaciones que en el caso de nivel amarillo, y ademas:
o Serealizara una inspeccion visual por la instalacién cada 4 horas durante el periodo
de vigencia de la alerta.
o Se realizara un seguimiento de la evolucion de la alerta cada 2 horas a través del
canal de comunicacion de alertas de la FDM para comprobar si se cambia de nivel

de alerta.

medida.

Alerta nivel NARANJA MARITIMA: Se suspenderan todas las actividades al aire libre y en
el agua. Las actividades a cubierto no se suspenderan salvo que exista una situacion de
peligro manifiesto para las personas o el comité de alertas establezca cualquier otra

Nivel Rojo

o Se realizaran las mismas actuaciones que en el caso de nivel naranja, y ademas:
o Se realizara una inspeccion visual por la instalacion cada 2 horas durante el periodo
de vigencia de la alerta.
o Serealizara un seguimiento continuo a través del canal de comunicacion de alertas

de la FDM.

instalaciones.

Alerta nivel ROJO MARITIMA: Se suspenderan todas las actividades deportivas en las
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3.4. ALERTA ALTAS TEMPERATURAS (OLA DE CALOR).

La alerta por altas temperaturas se activa anualmente por la
Direccion General de Salud Publica desde el 15 de mayo
hasta el 30 de septiembre, cuando se prevén temperaturas
maximas por encima del valor promedio maximo. Con estas
condiciones climaticas se tendran en cuenta que, por
ejemplo, los cerramientos exteriores de los edificios y
algunos pavimentos absorben gran cantidad de energia y
pueden alcanzar altas temperaturas (el césped artificial
puede llegar a alcanzar los 60-70°C en casos extremos) Los
edificios deportivos suelen estar preparados para soportar
altas temperaturas mediante ventilacion natural y aislantes
que evitan la transmision directa del calor absorbido por los
cerramientos. Sin embargo, se deberan extremar las
precauciones en zonas expuestas al sol y/o con deficiente

ventilacion.

\ .lk‘
g

Otro aspecto importante es la difusion de informacién general sobre medidas preventivas para la

salud ante una ola de calor:

Correcta hidratacion.
Buscar zonas con sombra.

O O O O O

Proteccion de las radiaciones solares.
No realizar actividad fisica en las horas centrales de calor.
Evitar los golpes de calor y consecuencias.

Algunos sintomas que nos pueden ayudar a reconocer un “golpe de calor” son, entre otros, los

siguientes:

Dolor de cabeza.

O O O O 0 O

Temperatura corporal elevada (39,5 ° C en la boca).
Piel enrojecida, caliente y seca (sin sudor).
Pulso acelerado y mas fuerte de lo normal.

Nausea, mareo, somnolencia y sed intensa.
Confusién, convulsiones y pérdida de conciencia.

Instalaciones Afectadas: Todas las Instalaciones Deportivas Municipales (Centros deportivos,
polideportivos, pabellones de barrio, instalaciones especificas e instalaciones deportivas

elementales).

Nivel Amarillo

Se estima que existe un nivel moderado de riesgo con un perfil bajo de intervencion cuando la
temperatura prevista para el dia en curso y el dia siguiente es igual o superior a 35 ° C e inferior a

39°C.

o Temperaturas entre 35y 39° C.

o Una vez transmitida la alerta a la instalacion, se transmitira a los/as usuarios/as y personal
de la instalacién, mediante un cartel en lugar visible, en el que se informe de la situacion de
la alerta, nivel y vigencia prevista, y se estableceran una serie de recomendaciones como:

o Precaucién si padece algun tipo de enfermedad que puede agravarse por las altas

temperaturas.

o Precaucion de hidratarse bien y de forma continua.
o Evitar las exposiciones al sol, principalmente si realiza ejercicio fisico.
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o Informar sobre cédmo prevenir los efectos de la ola de calor.

o En las escuelas deportivas de verano: realizacion de talleres de prevencion;
informar al equipo técnico de coordinacion, monitoras y monitores de las actividades
sobre como prevenir los efectos de la ola de calor; reparto y exposicién de hojas
informativas.

o Serealizara un seguimiento de la evolucion de la alerta cada 4 horas a través del canal de
comunicacion de alertas de la FDM para comprobar si se producen cambios del nivel de
alerta.

o Tener en cuenta a la hora de programar los riegos necesarios de los campos de césped
artificial de caucho negro, que con las altas temperaturas estas superficies absorben mucho
calor.

o Se informara a la coordinaciéon de alertas meteorolégicas de cualquier incidencia que se
produzca o de cualquier actuacion preventiva que pueda evitar un deterioro o una situacién
de riesgo.

o Finalizada la alerta, se realizara un informe con las incidencias y observaciones que se
crean convenientes. Este informe se transmitira a la coordinacion de emergencias de la
FDM.

Alerta nivel : Las actividades no se suspenderan
salvo que exista una situacion de peligro manifiesto para las personas o el comité de alertas
establezca cualquier otra medida.

Nivel Naranja

Se considera que existe un alto nivel de riesgo con un perfil incrementado de las
intervenciones previstas para el nivel de riesgo 1 (amarillo), cuando la temperatura maxima prevista
para el dia en curso y el dia siguiente es igual o superior a 39°C y menor de 41° C.

o Temperaturas entre 39y 41° C.
o Se realizaran las mismas actuaciones que en el nivel amarillo y, ademas:

o Serealizara una inspeccion visual por la instalacién cada 4 horas durante el periodo
de vigencia de la alerta.

o Se realizara un seguimiento de la evolucion de la alerta cada 2 horas a través del
canal de comunicacion de alertas de la FDM para comprobar si se cambia de nivel
de alerta.

Alerta nivel NARANJA ALTAS TEMPERATURAS: Se suspenderan las actividades
deportivas al aire libre y que coincidan con las horas centrales del dia. Las actividades a
cubierto no se suspenderan salvo que exista una situacion de peligro manifiesto para las
personas o el comité de alertas establezca cualquier otra medida.

Nivel Rojo

Se considera que existe un nivel de riesgo extremo con un perfil elevado de intervencién cuando la
temperatura maxima prevista para el dia en curso y el dia siguiente es igual o superior a 41° C. En
este nivel nos encontramos frente a efectos potenciales en la salud por “ola de calor” (aumento
manifiesto de la mortalidad en poblacién vulnerable).

o Temperaturas igual o superior a 41° C.
o Se realizaran las mismas actuaciones que en el nivel naranja y, ademas:
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o Posibilidad de cancelar las actividades que coincidan con las horas centrales del
dia.

o Anuncio por megafonia de la situacion de alerta. Informar sobre cémo prevenir los
efectos de la ola de calor.

o Vigilar a las personas usuarias de las instalaciones deportivas, y de las piscinas en
los dias en que la alerta esta activada.

Alerta nivel ROJO ALTAS TEMPERATURAS: Se suspenderan las actividades deportivas
al aire libre y cubiertas que coincidan con las horas centrales del dia. Se podra ampliar el
horario de suspension siempre que exista una situacion de peligro manifiesto para las
personas o el comité de alertas establezca cualquier otra medida.

3.4.1.- EJEMPLO DE PROTOCOLO OLA DE CALOR DE UNA ESCUELA DEPORTIVA DE
VERANO

Este Protocolo se pone en marcha por los riesgos graves que conlleva una exposiciéon prolongada al calor,
siendo el mas grave el denominado golpe de calor, pudiendo provocar la muerte o secuelas importantes si
no es tratado de forma inmediata.

Algunos sintomas que nos pueden ayudar a reconocer un golpe de calor son:

e Temperatura corporal elevada (39’5 ° C en la boca).
e Piel enrojecida, caliente y seca (sin sudor).

e  Pulso acelerado y mas fuerte de lo normal.

e Dolor de cabeza.

e Nausea, mareo, somnolencia y sed intensa.

e Confusion, convulsiones y pérdida de conciencia.

Los grupos poblacionales mas vulnerables a la exposicion a temperaturas excesivas, y que se encuentran
entre nuestro alumnado son: la infantil, las personas con enfermedades crénicas de base y las personas en
riesgo o situacidn de exclusién social.

MEDIDAS BASICAS (NIVEL DE RIESGO VERDE)
La direccion de la escuela de verano, deberdn proceder de la siguiente forma:

e Todas las mafianas, antes de las 830, comprobardn en la siguiente direccién

(www.sp.san.gva.es/calor) |, la evoluciéon de la alerta por altas temperaturas.

e Unavez recepcionado el listado de participantes de cada una de los grupos organizados, seria
necesario en todo caso identificaran al siguiente alumnado:

o Procedentes de Servicios Sociales: suele ser habitual que este alumnado no se presente
a la actividad con una botella de agua. Su monitor comprobara que llevan la botella del
agua; en el caso de no ser asi, supervisara que en los momentos indicados para la
hidratacién (cada 25 minutos), se hidratan correctamente en los puntos de agua de la
propia instalacion.

o Enfermos crénicos (enfermedades respiratorias y corazén): El director alertara al monitor
acerca de la condicién de este alumnado. Se extremara la supervision con el fin de
controlar cualquier sintoma de los mencionados en la introduccién. Los medicamentos
“de rescate” de estos alumnos estaran perfectamente controlados.
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Se cumplira con la programacion establecida, que ya tiene en cuenta los momentos de pausa,
los cambios de espacio para proteger al alumnado de la exposicidon constante al sol y los
momentos de hidratacion.

Se supervisara que el alumnado se aplica la crema solar (en caso de nifios menores de 10 afios
seran los monitores los que la apliquen). Asimismo, se comprobara que los menores de 10
afios realizan las actividades al aire libre siempre con gorra.

Todo el alumnado se hidratard y se alimentard en los momentos establecidos, sin excepcién.

NIVEL DE RIESGO AMARILLO (ENTRE 35 A 39 °C)

A las medidas mencionadas anteriormente se le sumaran las siguientes:

La direccion comprobara el estado de la alerta cada 4 horas.

Se aumenta la frecuencia de hidratacion a 20 minutos. Es decir, durante cualquier practica que

conlleve ejercicio fisico, se procedera a detener la actividad a los 20 minutos para que el

alumnado proceda a una correcta hidratacion.

Ademas, de la hidratacion, se procederda con la siguiente medida para mantener la

temperatura corporal:

o Elalumnado se refrescara la cara, la nuca y la cabeza (coronilla).

o La direccidn de la escuela recordara al personal de la instalacion el riego del campo de
futbol con la suficiente antelacién para su uso.

NIVEL DE RIESGO NARANJA (ENTRE 39 A 41 °C)

Las actividades fisicas con exposicion al sol se eliminaran. Tan solo se podran realizar juegos de agua (batalla
de globos, manguera y aspersores, por ejemplo). El resto de las actividades se realizaran a cubierto con el
siguiente protocolo:

La direccion comprobara la evolucion de la alerta cada 2 horas.
El tiempo de hidratacién y refresco corporal se reducird a los 10 minutos.

NIVEL DE RIESGO ROJO (MAS DE 41 °C)

Se suspenderd la actividad fisica, tanto a cubierto como en el exterior.

Se comunicard dicha suspension a través de las redes sociales para que los tutores, padres y
madres del alumnado sean conocedores de la situacidn.

Si la situacidn ha sido prevista con un dia de antelacidn, se informara a los padres, madres y
tutores de la situacién del dia siguiente para que puedan valorar que sus hijos o menores a
cargo permanezcan en sus casas. De cualquier manera, la Escuela permanecera abierta, pero
sin ningun tipo de actividad fisica.

Desde la se comunicara por correo electronico a todas las familias esta situacion, de cara a
reforzar la actuacion verbal de nuestros directores.
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3.5. ALERTA NIEVE.

La alerta por nieve es la menos probable de todas, y en el municipio
de Valencia puede tener un retorno aproximado de 50-100 afios, sin
embargo y quizas por esa misma caracteristica hay que abordarla,
ya que, aunque sus consecuencias no fueran muy graves, el
personal encargado del mantenimiento y la atencién al publico, asi
como los usuarios deberian tener una serie de recomendaciones a
la hora de saber que hacer en caso de nevada. Los edificios estan
calculados para soportar sobrecargas de nieve de 40 Kg/m2, por lo
que no debe de suponer un riesgo, pero otras estructuras auxiliares
como sombrajos, o incluso arboles pueden verse afectados por la
accioén del peso propio de la nieve.

Instalaciones Afectadas: Todas, aunque especialmente las
instalaciones deportivas situadas en zonas abiertas, lejos del calor
latente de los edificios, donde la temperatura suele estar 2-3°C por
debajo de la del centro de la ciudad. (Nazaret, Parque Benicalap,

Municipal DESARROLLEN EN ViA PUBLICA DE LA CIUDAD DE VALENCIA,

etc.).

Todos los niveles

o

Una vez transmitida la alerta a la instalacion, se transmitira a los/as usuarios/as y personal
de la instalacion ésta alerta, mediante un cartel en lugar visible, en el que se informe de la
situacion de la alerta, de su nivel, de su vigencia prevista, y se estableceran una serie de
recomendaciones como:

o Tenga precaucion al andar por zonas nevadas ya que pueden estar heladas y ser
muy deslizantes, especialmente zonas en rampa y zonas de sombra.

o Evite circular debajo de aleros de cubierta ya que pueden desprenderse trozos de
hielo.

o Utilice ropa deportiva adecuada para el frio si va a realizar deporte al exterior

o Avise a algun responsable de la instalacion si detecta alguna anomalia relacionada
con la nieve o el hielo.

Se realizara una inspeccién visual por toda la instalacion cada 2 horas para comprobar la
evolucidon de la nevada y posibles acumulaciones peligrosas o desprendimientos.

Se aprovisionara de una pequena cantidad de sal para que en el caso en que la nieve cuaje
pueda extenderse por los recorridos mas utilizados para deshacerla. (En caso de que no
exista el aprovisionamiento podra utilizarse la del descalcificador).

Se podra eliminar la nieve acumulada de las pistas deportivas mediante cepillado, nunca
con pala metalica, ya que puede deteriorar los pavimentos deportivos.

Se intentara balizar las zonas de alero para evitar que posibles desprendimientos de nieve
o hielo puedan provocar un accidente.

Se realizara un seguimiento de la evolucion de la alerta cada 4 horas a través del canal de
comunicacion de alertas de la FDM para comprobar si se cambia de nivel de alerta (a través
de la pagina web del instituto nacional de meteorologia
http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/avisos).

Se informara a la coordinacién de alertas meteorolégicas de cualquier incidencia que se
produzca o de cualquier actuacion preventiva que pueda evitar un deterioro o una situacién
de riesgo.

Una vez finalizada la alerta se realizara un informe con las diferentes incidencias producidas
por las altas temperaturas durante la alerta y con las observaciones que se crean
convenientes para mejorar el protocolo. Este informe se transmitira a la coordinacion.
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Valéncia

3.6. ALERTA BAJAS TEMPERATURAS.

La alerta por bajas temperaturas es algo mas frecuente que la de nieve pero en todo caso muy poco
probable. Por ello hay que tomar una serie de precauciones ya que en Valencia no estamos
acostumbrados a las heladas y sus consecuencias. Se
suelen producir en dias de invierno, con noches
despejadas y con vientos de componente norte. Las
temperaturas peligrosas son las que comienzan a bajar de
0°C, ya que es el punto de congelacion del agua y puede
presentar problemas.

Instalaciones Afectadas: Todas, aunque especialmente
las instalaciones deportivas situadas en zonas abiertas,
lejos del calor latente de los edificios, donde la
temperatura suele estar 2-3°C por debajo de la del centro
de la ciudad. (Nazaret, Parque Benicalap, etc.)

Todos los niveles
o Una vez transmitida la alerta a la instalacién, se transmitira a los/as usuarios/as y personal
de la instalacion ésta alerta, mediante un cartel en lugar visible, en el que se informe de la
situacién de la alerta, de su nivel, de su vigencia prevista, y se estableceran una serie de
recomendaciones como:
o Tenga precaucion al circular por el exterior ya que pueden existir pavimentos
deslizantes por heladas, especialmente zonas en rampa y zonas de sombra
o Evite circular debajo de aleros de cubierta ya que pueden desprenderse trozos de
hielo
o Utilice ropa deportiva adecuada para el frio si va a realizar deporte al exterior
o Avise a algun responsable de la instalacion si detecta alguna anomalia relacionada
con las bajas temperaturas o el hielo.

o Se evitara utilizar el riego por aspersion y las fuentes ornamentales si la temperatura
desciende de 0° C.

o Se realizara una inspeccion visual por toda la instalacién antes de comenzar la jornada y
cuando anochezca para comprobar la evolucién de la helada y posibles zonas deslizantes
o de desprendimiento de hielo.

o Se aprovisionara de una pequena cantidad de sal para extenderse por los recorridos mas
utilizados y deshacer el hielo. (En caso de que no exista el aprovisionamiento podra
utilizarse la del descalcificador).

o Se intentara balizar las zonas de alero para evitar que posibles desprendimientos de hielo
puedan provocar un accidente.

o Serealizara un seguimiento de la evolucién de la alerta cada 4 horas a través del canal de
comunicacion de alertas de la FDM para comprobar si se cambia de nivel de alerta (a través
de la pagina web del instituto nacional de meteorologia
http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/avisos).

o Se informara a la coordinaciéon de alertas meteoroldgicas de cualquier incidencia que se
produzca o de cualquier actuacion preventiva que pueda evitar un deterioro o una situacién
de riesgo.

o Unavezfinalizada la alerta se realizara un informe con los posibles incidentes relacionados
por las altas temperaturas durante la alerta y con las observaciones que se crean
convenientes para mejorar el protocolo. Este informe se transmitira a la coordinacion.
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3.7. ALERTAS PARA EVENTOS DEPORTIVOS QUE SE CELEBREN EN LA ViA PUBLICA.

En las calles de la ciudad de Valéncia se celebran todos los afios cerca de 50 eventos deportivos.
Este uso que se hace excepcional de la via publica, apta para la circulacion de vehiculos y
viandantes, se realiza con un cierre total o parcial de la calzada para que de esta forma se desarrolle
de una forma segura.

Los diferentes tipos de alerta y sus categorias han sido tomados directamente de la AEMET
http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/avisos, y éstas se distribuyen en los siguientes tipos:

-
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Lluvia.

Maritima.

Altas Temperaturas
Nieve.

Bajas Temperaturas.

O O O O O O

Y para cada uno de los tipos de alerta descritos anteriormente, existe una categoria segun la
gravedad de sus consecuencias previstas:

o Alerta Amarilla.
o Alerta Naranja.
o Alerta Roja.

Cuadro de niveles de alerta para el Norte de Valencia acordados segun condiciones
meteolorégicas (AEMET, 2022)

. Temperaturas maximas Temperaturas minimas
Litoral Norte . . - :
Valencia Amarillo | Naranja Amarillo | Naranja
36 39 -1 -4
. Racha Maxima
Litoral Norte - .
Valencia Amarillo | Naranja
70 90
Litoral Norte P'reCIpltaC|.on 12h I?reC|p|taq|on 1h ' Nieve ?4h
. Amarillo | Naranja Amarillo | Naranja Amarillo | Naranja
Valencia 60 100 20 40 2 5
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3.71. PROTOCOLO DE TOMA DE DECISION

Se establece el siguiente criterio segun nivel de Alerta y plazo previo al inicio de la prueba:

Nivel de Alerta Plazo Actuacién
Establecer medidas de seguridad en montajes,
48 horas ;
recorrido, etc.
24 horas Seguimiento medidas adoptadas
AMARILLA
Hasta Inicio Comprobacién de idoneidad de las medidas adoptadas

Durante la prueba

Seguimiento de las Alertas Meteoroldgicas

Convocar y reunir al Comité de Crisis para evaluar la

48 horas situacion y fijar medidas
24 horas

Seguimiento de la prevision de alertas, confirmacion y/o
12 horas P .

modificacion de las medidas a adoptar
4 horas

El Comité de Crisis toma una determinacién sobre la
2 horas A L

realizacién o cancelacion de la prueba
. Confirmacion de que se puede celebrar la prueba con

Inicio Prueba

las medidas de seguridad adoptadas.

Durante la prueba

En caso de agravarse la situacién el Comité de Crisis
puede adoptar la decisidon de suspender la prueba.
Nota: En caso de cambio de condiciones, tener en
cuenta que una alerta ROJA es motivo de suspensién
automatica de la prueba.

Convocar y reunir al Comité de Crisis para evaluar la

48 Qoras situacion y fijar medidas

24 horas

12 horas Seguimiento de la prevision de alertas, confirmacion y/o
modificacion de las medidas a adoptar

ROJA (1) 4 horas

2 horas En caso de mantenerse la Alerta Roja el Comité de

Crisis debera Suspender la Prueba.
Inicio Prueba Se suspendera la prueba

Durante la prueba

Se suspendera la prueba

" En las pruebas organizadas por la FDM una alerta naranja o roja en el momento o transcurso de
una prueba sera causa de CANCELACION de la misma.

En el resto de pruebas sera el Comité de Crisis el que tome la determinacién en funcién de sus
protocolos de Alerta.
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3.7.2. COMITE DE CRISIS

El Organizador del Evento prevera la existencia de un Comité de Crisis que tenga que hacer un
seguimiento y actuar en caso de que exista alerta amarilla, naranja, roja.

Estara formado por:

Organizacion del Evento:

e Director de Seguridad.

e Director de Prueba.

e Director Médico.

— Fundacién Deportiva Municipal de Valencia: Responsable Meteoalertas.

— Policia Local: Intendente de Guardia.

— Proteccion Civil.

— Oftros (segun tipo de prueba): Guardia Civil, Policia Nacional, Capitania Maritima...

Toma de decision:

En caso de falta de unanimidad, sera el representante de Proteccion Civil quién tendra poder
de decision sobre la cancelacion o no de la prueba.

3.7.3. PAUTAS GENERALES DE ACTUACION.

Para cada evento se celebrara una reunion en la que se informara al RESPOSABLE DE ALARMAS
DEL EVENTO DEPORTIVO de los tipos de alerta y categorias y, en su caso, de las actuaciones y
medidas preventivas que se deban adoptar en funcién del nivel de alerta.

Por parte de la FDM, se procedera, cuatro horas antes de la hora de inicio prevista en cada
prueba/carrera  a comprobar a través de la pagina web de la AEMET
http://www.aemet.es/es/eltiempo/prediccion/avisos, en cada caso los tipos de alerta y categorias
(verde/amarillo/naranja/rojo) existentes a cada una de ellas.

Nivel de Alerta Amarilla
Se estableceran una serie de recomendaciones:

o Realizar una inspeccion visual de las vias publicas donde va a realizarse el evento
deportivo para detectar posibles objetos que puedan desprenderse o dafarse a
causa del viento (arboles, farolas, zonas maritimas: paseos, espigones o
rompientes de olas, puertos maritimos con barcos, velas, etc.), estando atentos a
instalaciones provisionales como lonas, arcos hinchables, banderolas, vallas, etc.,
que, en su caso, deberan ser retirados.

o Realizar un seguimiento de la evolucion de la alerta cada 30 minutos durante las 4
horas previas al inicio de cada evento, a través de la pagina web del Instituto
Nacional de Meteorologia (AEMET).

o Ellla coordinador/a de eventos deportivos informara del nivel de alerta y de las
evoluciones de la misma, asi como de cualquier incidencia que se produzca, asi
como de las actuaciones preventivas por parte de la FDM se consideren necesarias
para evitar cualquier situacién de riesgo.

o Se realizara una reunién de emergencia entre el/la coordinador/a responsable de
eventos deportivos, personal técnico de apoyo designados de la FDM vy
organizador/a del evento para analizar las actuaciones excepciones a realizar,
evaluandose la posibilidad de cancelar el evento previsto.
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Variar el recorrido de la prueba.

Reducir la duracion de la prueba.

Balizar las zonas del recorrido del evento.

En el caso de alerta por altas temperaturas (35-39° alerta amarilla) evitar

zonas con exposiciones al sol y buscar zonas en sombra. Adoptar medidas

de hidratacion y proteccién de los/as participantes.

o Enelcaso de alerta por bajas temperaturas que hiciese el terreno peligroso,
evitar pavimentos deslizantes por heladas, especialmente zonas en rampa
y zonas de sombra.

o Aprovisionar de cantidades de sal en caso de aguanieve o, en caso de que
la nieve cuaje.

o Utilizacion de ropa deportiva y equipamientos adecuados.

o Avise a algun responsable del evento si detecta alguna anomalia
relacionada con la alerta y el evento deportivo.

o Unavezfinalizada la alerta, se procedera a realizar un informe en el que se

detalle el nivel de alerta y su evolucion, las actuaciones preventivas

adoptadas, las acciones realizadas y los dafios que, en su caso, se

hubieran ocasionado, con las observaciones que se consideren necesarias.

O O O O

Nivel Naranja y Rojo.

o Se seguira en todo momento lo establecido en el PROTOCOLO DE TOMA DE DECISION
(ver apartado anterior)
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4. COMUNICACION DE DANOS PRODUCIDOS EN ESPACIOS DEPORTIVOS
GESTIONADOS POR LA FDM

Una vez finalizada cualquiera de las alertas indicadas con anterioridad, en el caso de que se
produzcan danos en las infraestructuras de los espacios deportivos gestionados por la FDM, el
responsable de la FDM completara el registro 1540101-F2. Formulario comunicacion de danos tras
alerta meteorolégica.

Una vez completado el registro debe enviarse a deportes@fdmvalencia.es. La persona asignada en
el Servicio de Deportes recopilara los diferentes registros realizados y dara traslado al Servicio de
Infraestructuras para que realice las acciones que corresponda.
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ANEXO. CARTELES INFORMATIVOS DE NIVELES DE ALERTA

Fundecid

[ 11}
‘@, AJUNTAMENT ) Eeaie
DE VALENCIA  Wjgy finicieal

Nivell ¢
Alerta

Calor

Temperatures entre 35°y 39°

Buscar Bocs d'ombra

Seguiment de i hidratar=se
l'alerta en AEMET I constantment

() e

- Avisar al responsable
No realitzar exercici en de la instal-lacié
les hores centrals de qualsevol
del dia incidéncia

Més informacié: www.fdmvalencia.es 00 O® vemn vetv
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Nivell «
V0 \ ' AI erta

Pluja

Finestres
I portes de l'exterlor
tancades

Avisar al responsable
de la Instal-lacié de
qualsevol Incidéncia

Precaucid en tornar a
casa. Evita travessar
zones inundades

Seguiment de
l'alerta en AEMET
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Alerta

Vent
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Instal-lacié arbres, etc...
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Avisar al responsable
Seguiment de de la Instal-lacié de
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Alerta

RojaCalor

Possibilitat de
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l'activitat fisica — constantment

Atencié als espals
exposats al sol

wisar nsable
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