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BIENVENIDO/A:

La Oficina del Voluntariado Deportivo de Valéncia, en colaboracién con el
Servicio de Educacion Fisica y Deportes de la Universitat de Valéncia, reali-
za este programa dirigido a responsables y miembros de los clubes y asocia-
ciones deportivas usuarias de las instalaciones deportivas municipales de la
ciudad de Valéncia.

La finalidad de este curso consiste en formar a un grupo de personas volunta-
rias que colaboren con el responsable de la instalacion deportiva en la aplica-
cion y cumplimiento de los protocolos establecidos frente al Covid-19.

El curso se divide en dos partes: una online, que se impartira a través del Aula
Virtual de la U.V, y otra presencial que se desarrollara en las propias instala-
ciones municipales.

Mediante esta accion formativa, el alumno/a adquirird una serie de conoci-
mientos basicos sobre el Covid-19 y pondra en practica todas las medidas
preventivas sanitarias que se llevan a cabo en las instalaciones deportivas,
cumpliendo en todo momento con los protocolos oficiales de la Fundacion
Deportiva Municipal y la Federacién Deportiva correspondiente.

Ademas, quienes estén interesados/as en recibir un certificado oficial de la
realizacion de este curso a través de la Universitat de Valéncia, podran conse-
guirlo tras pagar la tasa correspondiente de 20 euros.

Os informamos de las préximas fechas del curso:




HORARIOS

PROGRAMA 22 EDICION CURSO VOLUNTARIO
(Del 10 al 12 de noviembre 2020)

Martes 10 noviembre. Clases Teérico_practicas.

De 16:00 a 17:00h:

Nociones basicas sobre la pandemia Covid 19 (las formas de contagio, sintomatologia, perio-
do deincubacién...).

Medidas de prevencién que debe adquirir el voluntario/a.

Profesora: Profesional sanitaria.

De 17:00 a 18:00h:
Repaso normativa COVID vigente, condiciones béasicas aplicadas a la practica deportiva en
los protocolos de las instalaciones deportivas de la FDM.

Profesor: Jefe Servicio Deportivo FDM. José Manuel Brotons.

De 18:15 a 19:30 h:

Creacién de un formulario de Google form de registro de acceso y declaracion responsable
para usuarios de la instalacién.

Practica de adaptacion del formulario a la entidad.

Profesor: Asistencia técnica Activalink. Jordi Mird.

Miércoles 11 noviembre. Clases TEORICO_PRACTICAS.

De 16:00 a 17:30h:

Ejemplos de protocolos Covid de 3 instalaciones deportivas diferentes.
Ejemplos graficos de medidas preventivas en diferentes instalaciones deportivas
municipales de Valéncia.

Profesora: Técnico deportivo FDM. Laura Jorddn.

De 17:45 a 18:30h:
Explicacion tareas de la practica del jueves.

Profesora: Técnico deportivo FDM. Laura Jorddn.

De 18:30 a 19:00h:
Procedimientos a seguir en casos de incumplimientos de los protocolos frente agentes acti-
vos de la instalacién (publico, cuerpo técnico y deportistas).

Profesora: Técnico deportivo oficina voluntariado FDM. Leandro Rédenas.

Jueves 12 nov. PRACTICA

(en la propia instalacion deportiva, realizacion con horario libre, sin conexion):

Chequeo en la propia instalacion con una tabla facilitada por la FDM de indicadores del protocolo.
Calculo y comprobacion de aforos de los espacios deportivos, vestuarios, gradas y otras de-
pendencias en la propia instalacion.

Confeccidén de un protocolo propio de acceso del publico.



PROGRAMA 32 EDICION CURSO INTENSIVO VOLUNTARIADO
(Del 16 al 20 de noviembre 2020)

Lunes 16 de noviembre clase TEORICA N° 1:

De 13:00 a 13:55h:

Nociones basicas sobre la pandemia Covid 19 (las formas de contagio, sintomatologia, periodo deincubacioén...)
Medidas de prevencién que debe adquirir el voluntario/a.

Profesora: Profesional sanitaria.

De 14:05 a 15:00h:
Repaso de la normativa COVID vigente, condiciones basicas aplicadas a la practica deportiva en los
protocolos de las instalaciones deportivas de la FDM, (Fundacion Deportiva Valéncia).

Profesor: Jefe Servicio Deportivo FDM. José Manuel Brotons.

Martes 17 de noviembre clase TEORICA N° 2:
De 13:00 a 13:55h:
Ejemplos de protocolos Covid de 3 instalaciones deportivas diferentes.

De 14:05 a 15:00h:
Ejemplos graficos de medidas preventivas en diferentes instalaciones deportivas municipales de Valéncia.
Explicacion tareas practica sesion no: 3.

Profesora: Técnico deportivo FDM. Laura Jorddn.

Miércoles 18 de noviembre clase PRACTICA 1, sesion N°3

(en la propia instalacion deportiva, realizacion con horario libre, sin conexion):

Practica de chequeo en la propia instalacién con una tabla facilitada por la FDM de indicadores del protocolo.
Practica de calculos y comprobacion de aforos de los espacios deportivos, vestuarios, gradas y otras
dependencias en la propia instalacion.

Profesora: Técnico deportivo FDM. Laura Jorddn.

Jueves 19 de noviembre clase PRACTICA 2, sesion N° 4:

De 13:00 a 13:30h:

Procedimientos a seguir en casos de incumplimientos de los protocolos frente agentes activos de la
instalacion (publico, cuerpo técnico y deportistas).

Profesora: Técnico deportivo oficina voluntariado FDM. Leandro Rédenas.

De 13:35 a 15:00h:

Creacién de un formulario de Google form de registro de acceso y declaracién responsable para
usuarios de la instalacion.

Practica de adaptacién del formulario a la entidad.

Profesor: Asistencia técnica Activalink. Jordi Miré.

Viernes 20 de noviembre clase PRACTICA 3, sesién N°5

(en la propia instalacion deportiva, realizacion con horario libre, sin conexion):
Practica de gestion de grupos en la instalacidén: accesos, circulaciones, distancias, cumplimiento de
medidas preventivas y acciones higiénicas, carteleria, sefnalizaciones.

Profesor: Jefe Servicio Deportivo FDM. José Manuel Brotons.




