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02. ITINERARIO DEPORTIVO EDUCATIVO

En el cuadro que a continuación se expone se puede identificar el itinerario deportivo-educativo de las EEDD y conocer las 
características específicas de cada una de las actividades o tipo de Escuela Deportiva.

TIPO DE ESCUELA
DEPORTIVA

EDAD DE 
ALUMNOS 
(En años)

CICLO 
EDUCATIVO OBJETIVO

CARGA
HORARIA 
SEMANAL

ALUMNOS
POR GRUPO
Min.– Max.

DEPORTE

A.F.B. (Actividad 
Física Base)

4-5 años
nacidos 
2015-2014

Educación 
Infantil

Desarrollo del 
esquema corporal 

2 horas 
(2 sesiones 
60 minutos)

12-20

Predeporte
6-7 años
nacidos
2013-2012

Educación 
Primaria 
(1er ciclo)

Actividades y Juegos 
predeportivos

2 horas
(2 sesiones 
60 minutos)

12-20

EDP
Escuela Deportiva 
de Promoción

8-11 años
nacidos
2011-2008

Educación 
Primaria
(2º y 3er ciclo)

Iniciación
deportiva básica

De 2 o 3 horas
(2 o 3 sesiones de 
90 o 60 minutos)

12-20 (*1)

(Deportes 
individuales con 
grupos reducidos)

8-11 años
nacidos 
2011-2008

Educación 
Primaria
(2º y 3er ciclo)

Iniciación
deportiva básica

De 2 o 3 horas 
(2 o 3 sesiones de 
90 o 60 minutos)

6 - 10 (*2)

EID
Escuela de 
Iniciación Deportiva

12-15 años
nacidos
2007-2004

Educación 
Secundaria 
Obligatoria

Perfeccionamiento y 
desarrollo deportivo

2 o 3 horas
(2 o 3 sesiones de 
90 o 60 minutos)

12-20 (*1)

(Deportes 
individuales con 
grupos reducidos)

12-15 años
nacidos
2007-2004

Educación 
Secundaria 
Obligatoria

Perfeccionamiento y 
desarrollo deportivo

De 2 o 3 horas
(2 o 3 sesiones de 
90 o 60  minutos)

6-10 (*2)

EED
Escuela de 
Especialización 
Deportiva

16-18 años
nacidos
2001-2003

Bachillerato 
y/o 
Formación 
Profesional

Especialización 
Deportiva

3–6 horas
(2-4 sesiones de 
90 minutos)

8-15
Solo en 

Polideportivos 
(*1) (*2)

Ajedrez
- Ajedrez Base
- Preajedrez
- EDP de Ajedrez
- EID de Ajedrez

4-15 años
nacidos
2014-2004

E. Infantil, 
Primaria y 
Secundaria 

Iniciación y 
desarrollo
deportivo

1 hora
(1 sesión de 
60 minutos)

10-15

(*1) Atletismo, Badminton, Baloncesto, Balonmano, Esgrima, Gimnasia Rítmica, Gimnasia Artística, Hockey, Kárate, Padel, Pelota (Frontenis), Voleibol, Fútbol Femenino, 
Fútbol Sala, Tenis de Mesa, Orientación, Pilota Valenciana, Rugby, Triatlón, Waterpolo.
(*2) Badminton, Esgrima, Pelota (Frontenis), Tenis de Mesa, Pilota Valenciana, Waterpolo.


