\/CI/em,ICI

Fundacién
AJUNTAMENT Deportiva
t\hﬁ)’} DE VALENC|A "" Municipal (

LA COEDUCACION EN LOS JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES...

...un programa deportivo municipal, gestionado en colaboracion con las
federaciones deportivas y dirigido a la poblacion en edad escolar, que
tiene como objetivo abordar la competicion deportiva escolar en

Valencia desde la coeducacion y el principio de igualdad.

Francisco Orts Delgado
Jefe Seccidn Actividades
junio de 2018
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1. Marco teodrico

Segun la Declaracién de los derechos humanos (ONU, 1948 y la propia Constitucion
espaiola (1978), el derecho a la educacion es un derecho fundamental del ser

humano. Todas las personas, con independencia del género, origen étnico o situacién

econdmica, tienen derecho a la educacidn, en igualdad de condiciones.

La educacién se concibe en nuestro ordenamiento juridico como una tarea

social que abarca tanto el espacio formal como el no formal.

La Educacion Fisica desde el ambito curricular y el deporte escolar, desde el
ambito no formal, contribuyen a la consecucidn de los fines del sistema educativo:
- calidad educativa
- equidad
- transmision y puesta en practica de valores

- educaciéon como un proceso de aprendizaje permanente
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- educacion en la diversidad
- esfuerzo individual y motivacién del alumnado

- prevencion de conflictos

Las actividades fisico deportivas extraescolares deben cumplir con las mismas
finalidades y condiciones que establece el Sistema educativo para el espacio formal, entre

otras, no discriminar por razén de sexo.

Se considera que el deporte escolar contribuye a la educacién integral del menor,

al desarrollo arménico de su personalidad, siendo complementario de la educacién fisica.

Contribuye a la formacién civica, en valores, y a la adquisicidon de habitos saludables.

Estas practicas no pueden justificar en ningun caso discriminacion, limitacién o
exclusién. Deben constituirse en referentes del principio de igualdad de oportunidades y
ofrecer las maximas garantias de calidad educativa, coincidiendo de este modo con las

finalidades del sistema educativo.

Educaciéon y deporte no pueden, por tanto, separarse en la principal etapa de
formacién del ser humano (la juventud). El deporte escolar se considera parte de la educacidn

de calidad y, por tanto, permitir el ejercicio permanente del derecho a la igualdad.

Solo los deportes practicados desde una concepcidn igualitaria estan alineados con los
postulados educativos que han sido promulgados por la legislacion educativa y de proteccion

juridica del menor.

Las actividades y competiciones deportivas en edad escolar deben ser
inclusivas e igualitarias. Solo asi responderan a la realidad diversa en la que vivimos. Que la
categorizacion por género no se convierta en una norma prohibicionista, sino que cualquier

joven pueda participar y sentirse aceptado e integrado.
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Desde este punto de vista educativo, las actividades fisicas y deportivas no pueden
segregar por razén de sexo'. La equidad, debe buscarse a través del nivel de desarrollo
personal y deportivo del sujeto. Que los nifios y nifias jueguen juntos es lo natural. Su
desarrollo posterior los debe ir ubicando en el nivel deportivo correspondiente, cuando se

trate de una actividad de rendimiento deportivo como la competicidn oficial.

Estas actividades deberan identificarse por su caracter ludico, polideportivo, variado;
por adaptarse a los intereses y necesidades del menor; por ser inclusivas, integradoras,
seguras y saludables; fomentar la participacidn por encima del resultado o la seleccion, no
discriminar a los/as menores y estar planificadas por expertos garantizando asi su seguridad y

calidad educativa.

Diagnéstico

Analizando las actividades deportivas desde la perspectiva del género, se observa cémo
prevalecen los estereotipos asociados al deportez. El estereotipo masculino se asocia a la
competitividad, el liderazgo, la resistencia y la fuerza, mientras que el femenino lo hace a la dulzura, la
empatia, la expresion y la colaboracion.

En este sentido, tal y como sefiala Victoria Macias en su tesis sobre los estereotipos y el
deporte femenino, «el deporte no tiene género intrinsecamente»’: las definiciones de masculinidad y
feminidad han ido impuestas socialmente sobre las actividades deportivas. Asi pues, hay actividades
consideradas de chicos y otras actividades consideradas de chicas.

La presion del entorno, familias y amistades interfiere significativamente en la perpetuacion de

los estereotipos de actividad fisico-deportiva en funcidon del sexo.

1 Se respetarén, de este modo, los valores democraticos y el derecho de la poblacidn escolar a recibir una
educacidn de calidad tal y como establece el sistema educativo.

2 Un estudio realizado en Valencia en el que se analiza, desde la perspectiva de género, el programa de
deporte escolar, concluye que existen deportes que tienen un elevado sesgo de género (por encima del
70%), tanto para los chicos (futbol sala, ajedrez, rugby, tenis de mesa) como para las chicas (voleibol,
gimnasia). Publicado por Hontangas, Mestre, Orts (2018): Género y deporte. Un camino hacia la
igualdad. Editorial REUS.

® V. Macias Moreno, Estereotipos y deporte femenino. La influencia del estereotipo en la practica
deportiva de nifias y adolescentes, Departamento de Psicologia Social y Metodologia de las Ciencias del
Comportamiento, Universidad de Granada, 1999.
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Los indices de practica fisico-deportiva en la poblacion en edad escolar han incrementado en las
e , 4 ors .7 . , .
Ultimas décadas.” En esta positiva evolucion, sin embargo, se observa cdmo se mantienen los

parametros de diferenciacién entre nifios y nifas.

La herencia cultural que se transmite en el deporte de competicién federado,
continua siendo androcéntrica. La mayoria de los programas de competicién deportiva

escolar reproducen el modelo sexista y persiguen objetivos de rendimiento inmediato.

El paradigma androcéntrico en el deporte proclama la superioridad fisica de los chicos
frente a las chicas. Pero ¢es verdad que existen diferencias significativas entre las cualidades
fisicas de unos y otras?, ¢ estas diferencias se producen a cualquier edad?

No se ha podido demostrar que antes de los 14/15 afios existan diferencias de
condicidn fisica significativas entre chicos y chicas en general.

Cada vez es mas habitual encontrar casos de chicas que, en deportes tradicionalmente
de chicos, obtienen resultados y rendimientos parecidos.

Siendo innegable la superioridad fisica de los chicos a partir de los 14/15 afios
(hablando en términos generales), el rendimiento en la practica deportiva ése encuentra
determinado solamente por las condiciones fisicas del sujeto, o son otros componentes
tdcticos, técnicos, estratégicos, incluso emocionales o motivacionales los que también influyen

5
en el resultado?

¢Qué ha pasado cuando en algunos ambitos del deporte de competicion han

participado juntos nifios y nifias desde edades tempranas?
Normalmente el nivel deportivo de las chicas ha aumentado considerablemente.

Ademas, se han visto casos de deportistas LGTB que estdn rompiendo barreras

culturales. Si ademas, la competicién deportiva no es de maximo rendimiento sino escolar o

* Segun Itik Consultoria de I’Esport i el Lleure, estudios realizados en la ciudad de Barcelona, a nivel
catalan, o bien en la poblacion espafiola, asi lo constatan.

% Pensemos en la condicion fisica y antropométrica de algunos deportistas conocidos que destacan por su
talento técnico-tactico pero que, sin embargo, dificilmente pueden competir por su fisico con otros
deportistas de su misma categoria.
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municipal, en la que el nivel deportivo suele ser medio o bajo, ése justifica la separacion por

sexos? El deporte no tiene género pero si edad.

Para que el deporte escolar adquiera el caracter educativo sus programas

de actividades deberadn cumplir con unas finalidades u objetivos educativos

(personificados por los beneficios psico-sociales que el deporte proporciona al sujeto),
responder a unas caracteristicas concretas (voluntariedad, participacion, vivencia...) y
desarrollarse en unas condiciones socioeducativas que garanticen la seguridad y la
calidad educativa mediante la provision de los recursos educativos (personal
cualificado, programa educativo, recursos materiales...) y las acciones publicas de
fomento, servicio y garantia necesarias»®. Entre dichas garantias se encuentra la

igualdad de oportunidades.

La coeducacién puede contribuir a romper con los estereotipos culturales impuestos
por el predominio de un deporte de competicién que ha exaltado la supremacia del hombre
sobre la mujer.

Centrando la competicion desde la perspectiva educativa, se entiende que el resultado
es importante como consecuencia del esfuerzo fisico, técnico y tdctico de los deportistas, pero
es mucho mds importante y trascendente la educacion en valores de los escolares, adquirida a
través de la prdctica deportiva y vélida para el resto de su vida, desarrollando el “juego limpio”’

(CSD y UNICEF, 2010, p.39).2

Alcanzar una auténtica coeducaciéon deportiva en el desarrollo del deporte escolar

supone:

® Orts Delgado F., (2013): El derecho educativo del menor en el deporte escolar. Tesis doctoral.
Universidad de Lleida. pp. 94.

" UNICEF (2010). Guia para la practica deportiva — Deporte para un mundo mejor. UNICEF. Consulta:
4 de diciembre de 2013 en: http://www.unicef.es/sites/www.unicef.es/files/Doc_Deporte.pdf

8 CSD y UNICEF (2010). Guia para la practica deportiva — Deporte para un mundo mejor. Consulta: 4 de
diciembre de 2013 en: http://www.unicef.es/sites/www.unicef.es/files/Doc_Deporte.pdf
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19 Proveer al deporte escolar de estructuras y personas para impulsar de manera
coordinada el modelo de escuela coeducativa.

22 Promover procesos de transformacién hacia una escuela coeducativa, pasando de
los deportes mixtos a los deportes igualitarios.

32 Ahondar en el modelo de escuela coeducativa e introducir la perspectiva de género

en la cultura y en las practicas deportivas desde un planteamiento integral.

Los poderes publicos consideran que el deporte escolar es un bien social
susceptible de salvaguarda®. Se destaca el valor social, cultural y educativo del deporte
y se proclama el interés publico. Ademas, se facilita la conexién del deporte escolar

con el sistema educativo como estrategia educativa general y de calidad.

Las Administraciones publicas deben planificar el deporte escolar teniendo en cuenta

el modelo coeducativo para el deporte, en el que sea posible:

= Promover relaciones igualitarias que ayuden a eliminar los prejuicios, estereotipos
con el fin de garantizar las posibilidades de desarrollo personal, en base a sus identidades y no
a modelos impuestos.
* Fomentar la eleccidn de las opciones deportivas libres de condicionamientos
basados en el género.
* Promover modelos de convivencia basados en la igualdad, asi como en la diversidad
sexual y en el respeto a las identidades y orientaciones sexuales al margen de prejuicios e
imposiciones sociales.
= Garantizar que el deporte y la actividad fisica sean espacios estables y seguros para el
alumnado LGTTBI, en el que se le proteja de toda discriminacion por su orientacién sexual,
identidad sexual y/o de género.
= Ayudar al/a la joven deportista a vivir sus relaciones desde la igualdad, el respeto, la

alegria, la libertad...

% El ordenamiento publico deportivo, en general, todas las leyes del deporte destacan el valor educativo
del deporte y proclaman el interés publico.
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2. El Plan municipal del deporte en edad escolar (PMDE)*°

Sus finalidades, en consonancia con los objetivos del Area 2 del Plan Estratégico del
Deporte en Valencia (PEDV) 2010", son: LA EDUCACION, LA COHESION SOCIAL Y LA SALUD:

- la educacion: se busca contribuir a la formacion integral de los menores a la
transmision de los valores del deporte, la promocion de los hdbitos saludables y la prevencion
conductas antisociales...

- la cohesion social: se pretende facilitar el acceso de la poblacion escolar con
necesidades especiales; con dificultades econdmicas o sociales; potenciar la participacion de
nifia, por ejemplo, con la formacion de equipos mixtos, etc.

- la salud: siguiendo las directrices de la OMS y la UE se pretende ofrecer la posibilidad
de cumplir con la recomendacion de prdctica de — 60 min — diarios de actividad fisica y/o
deportiva, ofreciendo la posibilidad de completar el horario de educacion fisica con la oferta de

actividades municipal y que ofrece la ciudad.

El PMDE se rige por dos principios fundamentalmente:

- El principio de unidad de accion y transversalidad que obliga a extender las
finalidades y objetivos de este Plan a todas aquellas actividades que se recogen en él,
incluso hacia aquellas actividades de la sociedad civil que se relacionan de alguna
manera con el servicio municipal.

- El principio de calidad educativa que tiene por objeto hacer respetar el

derecho educativo que tienen los escolares a recibir la mejor formacion posible.

Ademas: ...

- El deporte escolar tiene como uno de sus principales objetivos la socializacion del
menor a través de las actividades deportivas.

- Las medidas que se adopten, destinadas a salvaguardar los derechos/intereses de los

menores, deben tener un cardcter educativo.

19'pJan Municipal del Deporte Escolar. Fundacién Deportiva Municipal de Valencia.

1 plan Estratégico del Deporte de Valencia (2010). Fundacion Deportiva Municipal. Capitalidad Europea
del Deporte.
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3. ELPROGRAMA DE LOS JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES (JJDDMM)

El programa de los JJDDMM no esta orientado al rendimiento deportivo, sino a
la educacion deportiva. Desde el punto de vista educativo no resulta aceptable
segregar entre sexos por un determinismo fisico. No se entenderia separar a chicos y
chicas cuando practican educacion fisica o deporte escolar de promocién, recreativo,
etc.

Este programa pretende introducir de forma progresiva, al/a menor, en la
competicidon deportiva, respetando sus capacidades actuales y sus etapas evolutivas.
La orientacion educativa se manifiesta en sus normas generales y en las acciones que
se ponen en marcha, entre las que destacan: una estructura por etapas, coincidiendo
con el sistema educativo desde los 6 afios; la iniciacion multideportiva y ludica que
pretende evitar la especializacion precoz de la poblacién deportiva escolar; la
coeducacion y la integracion de la poblacidén escolar como estrategias pedagégicas; la
participacién mixta en todas las categorias que se organizan; la presencia de
entrenador/a titulado/a; la ausencia de clasificaciones en las categorias menores; la
especial atencidn que se presta al clima/ambiente de deportividad en los encuentros;

la formacidn y la difusién constante de los valores en el deporte.

Acciones para promover las condiciones educativas

1. Estructurar las categorias en consonancia con el Sistema educativo
. Reglamentos de juego adaptados a la etapa evolutiva
. Inclusién, participacién mixta, atencion a la diversidad
. Exigencia de entrenador cualificado

. Ausencia de clasificaciones en las categorias mas jévenes

. Premios al juego limpio (trayectoria temporada)

2

3

4

5

6. Sistema de competicidn por concentracién

7

8. Formacion responsables (entrenadores/as): modelo educativo-deportivo
9

. Observadores de campo

10. Actuacidén de los Comités de disciplina deportiva

8
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4. BASES GENERALES DE LOS JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES
2018/19

La Fundacién Deportiva Municipal del Ayuntamiento de Valencia organiza la
Fase Municipal de los Juegos Deportivos de la Comunidad Valenciana, en colaboracion
con las Federaciones deportivas y otras entidades colaboradoras. Estos Juegos
Deportivos estan dirigidos a jévenes en edad escolar, nacidos entre los afios 2000 vy
2012. Los jovenes pueden participar a través de los centros educativos, clubes
deportivos o cualquier entidad publica o privada debidamente legalizada, cuyo

domicilio social esté ubicado en el término municipal de Valencia.

LA OFERTA DEPORTIVA Y NIVEL DE LA COMPETICION
La oferta deportiva programada para este curso, en los niveles de competicién

Unico y de promociodn, es la siguiente:

DEPORTES que se organizan mediante liga A DEPORTES que se organizan por

regular calendario de jornadas

Baloncesto Ajedrez y XecBall

Balonmano Badminton

Hockey Esgrima

Futbol Sala Atletismo

Voleibol Multideporte (Miniolimpiada)

Rugby Multiaventura (Educa Esport Valencia)

Aguellas entidades que deseen participar en el nivel de competicién de
rendimiento, deberdn dirigirse a la Seccidon Territorial de la Conselleria de Cultura,

Educacidn y Deporte, o a su respectiva federacién.

LAS CATEGORIAS

Los participantes se organizardn por categorias. Estas, vendran determinadas
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por la edad de los deportistas. Las categorias organizadas para esta nueva temporada

son las siguientes:

Prebenjamin 2012 -2011
Benjamin 2010 -2009
Alevin 2008 — 2007
Infantil 2006 — 2005
Cadete 2004 - 2003
Juvenil 2002 - 2001 - 2000

La participacién serd mixta EN TODAS LAS CATEGORIAS siempre y cuando los
participantes tengan la edad correspondiente. Excepcionalmente, por razones de
promocion y oportunidad deportiva podran establecerse categorias por sexo, en
juveniles y cadetes, reflejandose dicha normativa en las bases de competicién propias
de ese deporte.

En general, en las categorias benjamin/alevin no habra clasificaciones, los partidos,
encuentros o jornadas serdn siempre de cardcter amistoso y educativo.
Excepcionalmente, en la categoria alevin, algunos deportes organizaran clasificaciones,
reflejandose dicha normativa en las bases de competicién propias de ese deporte.

Para la categoria prebenjamin solo se organizara la modalidad de multideporte. Esta
modalidad se organizara por sistema de jornadas y no habra clasificaciones.

Los equipos participantes en la modalidad de futbol sala sélo podran inscribir un
maximo de dos jugadores que posean licencia federada en las modalidades de futbol o
de futbol sala.

Las demas normas serdn reflejadas en las bases especificas de cada deporte.
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