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Valencia, ciudad que promueve la educacion, la cohesién
social y la salud a través de la actividad fisica y el deporte
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Las Miniolimpiadas son una actividad multideportiva, que se enmarca
dentro del programa de los Juegos Deportivos Municipales (JJDDMM) de
la ciudad de Valencia, dirigida a |@s nin@s de primer ciclo de primaria, es
decir, nacidos en los afios 2011 y 2012 y en la que participan nii@s de
los centros escolares y clubs de la ciudad de Valencia. |
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OBJETIVOS

1. Ofrecer la posibilidad de participar a nin@s de primer ciclo de Primaria en una
jornada ludico deportiva como complemento a su Educacion Fisica.

2. Introducir a est@s nifi@s en el deporte de forma progresiva y adaptando las
practicas deportivas a sus capacidades evolutivas.

3. Incidir en el desarrollo de los patrones motores basicos a través de las prdcticas
deportivo-motrices que plantean estas formas jugadas.
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REGLAMENTO Y COMPETICION

Las jornadas se estructuran en forma de circuito de 6 a 8 estaciones en funcién de los
equipos participantes.

En cada una de las estaciones los participantes disfrutardan de una actividad de
aproximadamente 15 minutos de duracion.

Las actividades que se encontraran los participantes son juegos modificados
representativos de los deportes ofertados en el programa de los Juegos Deportivos
Municipales.

Cada entidad participante debera formar equipos de entre 6 y 8 nin@s acompafnados por
un monitor. La participacion sera mixta.

Al finalizar las jornadas se entregan premios a todos los participantes y se realiza un
reconocimiento publico al equipo con mayor puntuacion.
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FECHAS Y SEDES

10 de noviembre de 2018 (Rugby)
Tramo Il

1 de diciembre de 2018
Ciudad de las Artes y las Ciencias

19 de enero de 2019 (Hockey)
Polideportivo de Beteré (campo F7)

9 de febrero de 2019 (Rugby)

Rio Tramo 5

23 de marzo de 2019 (Voleibol)
Benicalap Sur

1 de junio de 2019
Playa de la Malvarrosa
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*Tanto las fechas como las sedes, estdn sujetas a posibles modificaciones que serdn informadas a las entidades participantes
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